SKOGEN | SKOLAN

Naturtolvan skapades av Foreningen Skogen fér manga ar sedan och har blivit mycket popular bland bade larare och
elever. Darfor har vi inom Skogen i Skolan nu med gladje uppdaterat och moderniserat materialet.

Naturtolvan ar ett laromedel som bestar av tolv teman. Varje tema innehaller texter, bilder och uppgifter som handlar
om naturen, djur och vaxter, allemansratten och vad skogen ger oss manniskor i dag. Studera bilderna noga och skriv
ner dina svar.

Du far gérna anvanda hjalpmedel som mobil och internet, eller prata med din larare, klasskamrater, foraldrar eller
syskon. Att ge sig ut i skog och mark blir &nnu mer spannande nar du borjar kdanna igen djur, trad, buskar och blommor.
Lycka till med Naturtolvan! Vi hoppas att du far en rolig och larorik upplevelse — bade med héftet och ute i naturen.



SKOGEN I SKOLAN

ALLEMANSRATTEN

Inte stéra och inte forstora. | Sveriges grundlag star det att “Alla ska ha tillgang till naturen enligt allemansratten”.

Allemansratten ger alltsa alla ratt att vara ute i naturen sa lange man fdljer vissa regler. | naturen kan du géra mycket kul - men tank pa
att ta hansyn till djur, natur och ménniskor!

4®

Vi far inte:
ta fagelbon eller
fageliagg.

géra upp eld om det
inte rader brandfara.

A

vistas dverallt utom
pa privata tomter eller
odlad mark.

&

Vi far inte:
skada naturen sasom
levande trad
och buskar.

o

plocka vilda blommor,
bér och svamp bara de
inte &r fridlysta.

®

==

Vi far inte:
skrépa ner till land och
sjoss.

A

ga i hagar, men kom ihag
att stinga grindarna
efter dig.

télta en natt utan att
fraga markégaren om
lov.

&

Vi far inte:
betréda privata tomter
och odlade marker.

il

fiska med handredskap i
allmént vatten.

®

Vi far inte:
ha hunden I6s i naturen
under tiden 1 mars -
20 augusti.

£
=

ro, segla och paddla pa
annans vatten.

W \¥l W

o R




Bra att veta: | Sverige har vi allemansratten. Det betyder att alla far vara ute i naturen, till exempel ga i skogen, "((o
plocka bar eller bada i en sj6, d&ven om ndgon dger marken. Men du méste vara forsiktig. Du far inte stora djur, %
manniskor eller forstéra ndgot. Du far exempelvis bada i allmant vatten. Det ar sjoar och hav som inte ligger precis vid 4% X
nagons hus eller tomt. Men om du vill gé i land dér ndgon bor néra vattnet, maste du fraga forst. Las mer om allemans- %
ratten pa foregaende sida och svara pa fragorna nedan. (2

Far du...

1. Elda nar som helst? 7. Ga i hagar om du inte stanger grinden
] Ja efter dig?
J
[ Nej L1 s
[] Nej
2. Ro, segla, paddla och kora bat pa annans
vatten? 8. Ta fagelbon och fageldgg?
[ va [] Ja
[ Nej [] Nei
3. Bryta grenar och kvistar fran vaxande 9. Ha din hund 18s under hela aret?
trad och buskar? [] Ja
[ Ja [] Nej
(1 Nej
10. Télta for en natt pa annans mark?
4. Lamna skrap i naturen? ] Ja
L1 v [] Nej
[] Nej
11. Fiska i vatten som ar allmanna?
5. Bada vid strand vid annans tomt? [] Ja
[] Ja [] Nej
[] Nej

12. Ga over odlad mark, exempelvis en aker
med vaxande grodor?

6. Plocka vilda bar, svamp och blommor, ]
som inte ar fridlysta? Ja

‘ _ Mer om allemansritten hér:
[ Ja [ Nej

[] Nej




Den kan bli flera
hundra ar gammal och

far med tiden en tjock stam.
Bladen ar grona med rundade
kanter. Pa hosten kan ekollon
falla till marken. Manga djur,
insekter och andra arter lever i
och omkring tradet. Den heter
ek och ar en sambyggare. Det
finns flera arter av ek, till exem-
pel skogsek (Quercus robur).

Den har stora blad som

liknar en hand. Det ar ett
av landets hardigaste Iovtrad
och forekommer vild upp till
sodra Norrland. Blommar med
tvakonade blommor i april/maj.
Frona ser ut som sma propell-
rar som snurrar nar de faller, de
kallas ibland for nasor. Bladen
far fina farger pa hosten, i
orange och gult. Tradet heter
skogslénn (Acer platanoides).

Pa varen far tradet

vackra blomklasar som ser
ut som sma pyramider, bladen
ar stora med flera flikar.
Tradet heter hastkastanj
(Aesculus hippocastanum).
Hastkastanjens frukt ar en
taggig kapsel som innehaller
ett eller i vissa fall tva fron.
Frukterna ar giftiga och ska
inte atas.

Barrtradet har grunt

rotsystem och kan blésa
omkull vid storm. Den har
korta, morkgrona barr som
sitter runt hela kvisten. Den
blommar under varen med
honblommor i toppen och
hanblommor langre ner Den
kan skadas av bland annat
granbarkborre. Tradet heter
gran (Picea abies) och dr sam-

byggare.

| skogar och péa angar

syns ofta ett trad med vit
stam och sma, grona blad
som fladdrar i vinden.
Den heter bjork och det finns
flera olika arter, till exempel
vartbjork och glasbjork (Betula
pendula och Betula pubescens).
Bjorken ar en sambyggare.
Virket anvands bland annat till
maobler, golv och papper.

Den féller sina barr pa

hosten till skillnad frén
andra barrtrad. | Sverige finns,
forutom den sibiriska larken
(Larix decidua) dven odlade
larkarter i form av japansk lark
och europeisk lark. Larkarna
ar sambyggare och trivs bast
pa fuktig, frisk, lucker och djup
mark som sluttar.

Vaxer dar det ar fuktigt.

Det finns framst i sodra
Sverige, men ocksa langs
Norrlandskusten. Bladen ar
runda eller ovala och kanns lite
klibbiga. Det blommar pa bar
kvist med bade hon- och han-
blommor pd samma trad, och
ar sambyggare. Tradet heter
klibbal (Alnus glutinosa). Det
finns ocksa ett trad som heter
graal (Alnus incana).

Barrtradet har ett djupt
palrotsystem som gor att

det stdr stadigt. Den har langa,
smala, morkgrona barr som
sitter parvis pa kvisten. Den
blommar under varen med
rodaktiga honblommor som
sitter langst ut pa grenen,
medan de gula hanblommorna
sitter en bit in pa grenarna.
Tréadet heter tall (Pinus syl-
vestris) och &r sambyggare.

Det ar ett stort Iovtrad

med ljusgra bark och smala
blad som sitter parvis langs
en mittnerv. Den heter ask
(Fraxinus excelsior).Asken har
en stark stallning i den nordiska
folktron, bland annat har den
kallats for Yggdrasil (véarlds-
trad). Asken ar vanligtvis tvéa-
byggare. Den hotas tyvarr av en
svampsjukdom, askskottsjuka
som gor att grenarna vissnar,
och dor.

Tradet har runda blad

med Ianga, platta bladstjalkar.
Nar vinden blaser darrar
bladen, som om tradet skakar.
Det vaxer snabbt, har en gra
stam och trivs bast i soliga
omraden. Tradet heter asp
(Populus tremula) och &ren
tvabyggare. Aspen ar viktig
for manga djur som matkalla,
boplats och skydd.

Tradet trivs pa torra,
soliga platser. Bladen lik-
nar ekens, men ar morkare
grona och vitludna pa under-
sidan. Tradet heter oxel eller
svenskoxel (Sorbus interme-
dia). Oxeln blommar i juni med
vita blommor som sedan blir
skenfrukter (oxelbér). Baren ar
avlanga och orangeroda .Det
ar slakt med ronn och vaxer
naturligt bara i Norden.

Den har stora, hjart-

formade blad med séagad
kant som sitter utspridda langs
grenarna. Linden blommar pa
férsommaren med sma gulvita
blommor som doftar sott och
lockar till sig manga insekter.
Den kan skadas av bland annat
bladloss och olika svampsjuk-
domar. Tradet heter skogslind
(Tilia cordata).




Bra att veta: Alla djur och véxter har ocksa vetenskapliga namn. Det gor att forskare i olika lander kan forsta varandra.

Oftast anvands latin, ett gammalt sprak som inte forandras och darfor passar bra inom vetenskapen. Véaxter och djur kan

ocksa sorteras pa andra satt, till exempel efter vad de &ter, var de lever eller hur de fods. En enkonad blomma &r antingen en
hanblomma eller en honblomma. En sambyggare har bade hanblommor och honblommor pa samma tréd, som bjork och ek.

En tvabyggare har hanblommor pa vissa trad och honblommor pa andra, som exempelvis asp. | det har materialet presenteras ett

urval av trdd som finns i Sverige.

%,
%




Vad hetel‘ hlISkaI‘Ila? Du far svaren genom att para ihop text och bild.

Trivs pa soliga platser,

i tradgardar eller i naturen.
Pa forsommaren far den sma
gul-vita blommor som sitter
i tillplattade, breda blomstall-
ningar. Busken heter vanlig
flader eller akta flader
(Sambucus nigra) och kan bli
flera meter hog. P4 sensom-
maren bildas sm4, forst roda
och senare svarta bar. Anvands
ofta till saft eller gelé.

Det ar en liten och oftast
sallsynt buske som vaxer vilt

i hela Sverige. Den trivs i ljusa
skogar, mullrik och kalkrik
mark och blir omkring en meter
hog. Tidig var far den rosalila
blommor direkt pa grenarna,
innan bladen kommer. Senare
bildas roda bar (stenfrukter).
Busken heter tibast (Daphne
mezereum). Hela vaxten &r
mycket giftig.

Vaxer vilt i ndstan hela
Sverige, bade som buske
och mindre trad. Den trivs
basti soliga lagen. Ronnen
(Sorbus aucuparia) kan bli upp
till T0-15 meter hog.
Pa forsommaren blommar den
med vita klasar. Senare under
hosten far ronnen sina
karakteristiska roda bar, som
anvants till sylt, gelé och saft.

En &g buske som vaxer

i fuktiga myrar och karr.
Den finns i manga delar av
Sverige. Pa forsommaren far
skvattram sma vita blom-
mor som sitter i grupper och
bladen luktar starkt. Skvattram
(Rhododendron tomentosum)
har anvants for att bota sjuk-
domar och for att halla bort in-
sekter som myggor. Blir nastan
aldrig hogre an en meter.

En barrvaxt som vaxer
over nastan hela varlden.

| Sverige finns en art som ar
inhemsk. Den tal kyla och
vaxer ldngsamt i mager jord.
Han- och honblommor finns pa
olika plantor och fromjol sprids
som gult damm pa véren.
Vaxten heter enbuske (Junipe-
rus communis). De bla enbéren
ar egentligen sma kottar som
mognar efter cirka tva ar.

Busken véxer vilt pa
manga platser i Sverige.
Den tycker om soliga lagen
och kan bli upp till tre meter
hog. Pa grenarna finns manga
vassa taggar. Tidigt pa varen
far den sma vita blommor
som kommer innan bladen
slar ut. Busken heter slén
(Prunus spinosa). P& hosten far
den blédsvarta bar som kallas
slanbar.

Busken eller tradet

vaxer vilt i nastan hela
Sverige. Den trivs i fuktig
mark och kan bli upp till tio
meter hog. Tidigt pa varen
blommar sélgen (Salix caprea)
med gulvita "videkissar” som
ar viktiga for bin och andra
insekter. Blommorna kommer
fore bladen. Sélg anvants bland
annat till flatade korgar, enkla
leksaker och som foder till djur.

Busken vaxer vilt vid

kuster och pa soliga
platser i sodra och mellersta
Sverige. Den kan bli upp till
tre meter hdg och har vassa
taggar pa grenarna. Tidigt pa
sommaren blommar den med
sm4, enkla blommor. Busken
heter havtorn (Hippophae
rhamnoides). P4 sensommaren
far den orange bar som ar sura,
men fulla av vitaminer.

Busken finns ofta odlad
i tradgéardar, men kan ocksa
vaxa vilt i Sverige. Den trivs i
sol. P4 sommaren far busken
sma blommor och pa sensom-
maren mognar baren. Busken
heter vinbar och finns bland
annat som roda vinbar (Ribes
rubrum) och svarta vinbar
(Ribes nigrum). Baren &r bade
goda att ata som de ar och an-
vandbara till sylt, saft och gelé.

Den liknar dkta flader,
sarskilt nar den blommar,
men det ar en helt annan vaxt.

Busken heter druvflader
(Sambucus racemosa) och
vaxer ofta i fuktiga skogar.

Den blir 2—-3 meter hog.

Pa sensommaren far den roda
bar i klasar. Baren ar giftiga och
ska inte atas. Den kallas dven
for "falsk flader eller
fusk-flader”.

Vaxer i soliga backar,

vid vagkanter och i skogs-
bryn. Den kan bli upp till tva
meter hog och har ofta bojda
taggar pa grenarna.

P& forsommaren far den
blommmor som ér vita eller rosa.
Busken heter nyponros eller
nyponbuske (Rosa canina) och
ar vanlig i hela Sverige.

Under hosten bildas roda
frukter som kallas nypon.

Den har busken eller

tradet vaxer vilt i hela Sve-
rige. Den trivs i soliga och fukti-
ga platser och kan bli upp till tio
meter hog. Pa varen far haggen
(Prunus padus) vita, doftande
blommor som sitter i klasar.
Efter blomningen utvecklas
sma, runda bar som forst ar
grona och sedan mognar till
morkt roda eller nastan svarta
och som faglar tycker om.



Bra att veta: Trad har en tydlig stam och blir ofta hoga. Buskar ar lagre och har flera grenar fran marken. o
Trad vaxer uppat, medan buskar ofta breder ut sig. Vissa véxter kan vara bade trad och buskar, som rénn, hagg och sélg (en %f
sorts vide) — de kan vaxa som ett litet trad eller som en hog buske. Det beror ofta pa véxtplatsens ljus, jordman (vilken sorts %

jord det &r) och utrymme.




Vad hetel‘ h|0mm0I‘IIa? Du far svaren genom att para ihop text och bild.

Under sommaren lyser

angar upp av sma, gula
blommmor med blanka kron-
blad. De vaxer ofta i grupper
och trivs dar det ar soligt och
fuktigt. Den har blomman
heter smorblomma (Ranun-
culus acris) och ar vanlig hela
Sverige. Blommorna innehaller
amnen som kan vara giftiga for
betande djur.

Klover ar en vaxtfamilj
(Trifolium) inom &artvéaxter-
na, kannetecknad av sina
tredelade blad och hog forma-
ga att fixera kvave och for
biologisk mangfald da den
lockar pollinerare som bin och
humlor. Vanliga arter ar vitklo-
ver, som vaxer krypande och
rodkléver med sina karakteris-
tiska roda eller rosa blommor.

En liten vaxt som blommar
pa varen och forsommaren.
Den har bla eller lila blommor
och vaxer ofta i skogsbryn, vid
stigar och pé angar. Den heter
Gokart (Lathyrus linifolius).
Blommorna sitter tatt tillsam-
mans pa en kort stjalk, vaxten
kan vara latt att missa om man
inte tittar noga.

Den har sma gula blom-

mor som sitter i en klunga
hogst upp pa en smal stjalk.
Gullvivan (Primula veris L.)
doftar svagt och gillar att vaxa
dar det ar soligt. Den ar en
av de forsta blommorna som
kommer péa varen och &r frid-
lyst i Sverige, dock i olika grad.
| Hallands, Skéne och Orebro
lan ar gullvivan helt fredad.

P& angar och vid vag-

kanter kan man se en vaxt
med grona stjalkar och sma,
lila blommor som sitter i par.
Den blommar ofta runt mid-
sommar och heter midsom-
marblomster (Geranium sylva-
ticum). Den &r en av Sveriges
mest valkanda sommarblom-
mor. Den trivs bast i fuktiga
marker.

P& sommaren kan man
se hoga vaxter med rosa
eller lila blommor som vaxer i
stora grupper langs vagar och
Oppna marker. De trivs dar
marken storts, till exempel
efter byggarbeten eller skogs-
avverkning. Blomman heter
mjolkort eller rallarros (Cha-
maenerion angustifolium). Den
sprider sig snabbt med fron.

Tidigt pa varen, kan man

se sméa blommor som lyser
upp marken i skogen. De har
oftast bld kronblad, men ibland
kan de vara rosa eller vita.
Bladen ar grona och sitter kvar
hela aret. Den heter blasippa
(Hepatica nobilis) och &ar
fridlyst i Sverige, dock i olika
grad. Blomman ar framfor allt
sallsynt i norra delen av landet.

Den har vita kronblad och
vaxer ofta i stora mattori

skogen. Vitsippa (Anemone
nemorosa), finns i ndstan hela
landet, men den saknas langst i
norr. Trivs dar det ar lite
skuggigt, till exempel under
trad. Blomman stanger sig
nar det ar kallt eller regnar. Pa
soliga dagar oppnar den sig for
att fa ljus och varme.

Denna vaxt har blg,
blommor som nickar i
vinden. Blommorna ser ut som
klockor och darfor har den fatt

sitt namn, den pa bilden ar
storre blaklocka (Campanula
persicofolia). Blaklockan ar en
vanlig angsvaxt. Totalt finns
cirka 67 arter av blaklockor i
Sverige. Den blommar vanligt-
vis fran juni till augusti.

| skogar och pa skuggiga
platser kan man hitta en
vaxt med grona blad och vita,
klockformade blommor. Den
blommar pa varen och sprider
en sot doft i luften. Vaxten ar
mycket vacker, men det ar vik-
tigt att veta att den ar giftig.
Blomman heter liliekonvalj
(Convallaria majalis).

P& forsommaren kan man

hitta en liten vaxt med rosa
eller rodaktiga blommor som
nickar nerét, nastan som om
de bojer sig. Den vaxer garna
nara vatten, i diken eller pa
fuktiga angar. Blommorna ar
ludna och sitter pa langa, brun-
rod och tunna stjalkar.
Blomman heter humleblomster
(Geum rivale L.).

Forgatmigej (Myosotis) &r
en liten blomma med bl

kronblad och gul mitt som
blommar pa varen och forsom-
maren. Namnet betyder "glom
inte bort mig” och blomman
ar en symbol for vanskap och
minnen. En vanlig vild art ar
dkta forgatmigej (Myosotis
scorpioides), som trivs bast pa
fuktiga och naringsrika platser.



Bra att veta: En fridlyst blomma far man inte gréva upp, ta hem eller sélja. Men ibland far man anda plocka nagra

blommor, om det inte skadar véxten. En fredad blomma &r extra skyddad. Da far man inte ens plocka blommorna, (o
dven om man bara vill ta en. En art &r en sorts vaxt eller djur som &r lik andra, men dnda har egna, speciella egenskaper som %
skiljer den fran andra. %




Den vaxer vilt i nastan hela
Sverige och har odlats i

vart land under hundratals ar.
Kallas for bar, men ar en
stenfrukt. Den vaxer pa buskar,
blommorna &r vita och sitter
ofta i sma klasar.
Nar hallonen (Rubus idaeus)
mognar gar fargen fran gront
till rott och slutligen morkrott.

Namnet syftar bade pa
busken och pa frukten.
Egentligen ar den ingen riktig

barfrukt utan en stenfrukt.
Den morkbla fargen kommer
av vaxet som tacker skalet.
Slanbéren (Prunus spinosa

L.) & mycket sura och stréva
innan frosten, men efter nagra
koldknappar blir de sétare och
anvands ofta till saft och gelé.

Vaxter i skogar, trask och

hedar i norra delen av lan-
det. Blommar pa férsommaren
med rodrosa hangande blom-
mor. Nar frukten sedan mognar
blir fargen rodlila. Egentligen
ar den en stenfrukt. Namnet
syftar bade pa plantan och pa
frukten. De syrliga tranbaren
(Latin Oxycoccus) anvands ofta
till saft, sylt och juice

De sma baren vaxer

pa risplantor i skogar och
pa fuktiga marker. Den far sma
blommor som oftast ar ljusa
till fargen, som ar kansliga for
frost. Nar bl&bar (Vaccinium
myrtillus L). mognar far de sin
typiska morkbla farg. Baren an-
vands bland annat till bakverk,
sylt och saft, men ocksa till
blabarssoppa.

Den vaxer pd marknara

plantor i skogar, angar och
vagkanter. Vaxten far vita blom-
mor. Nar de mognar blir de
intensivt roda. Det ar en sken-
frukt, eller rattare sagt ett frukt-
forband med nétter. Det kallas
for smultron (Fragaria vesca L).
Smultron anvands ofta till sylt,
saft och bakverk, men ar ocksa
goda att ata direkt.

Egentligen ar den ingen
riktig barfrukt utan en sken-
frukt. Busken heter nypon och
har ofta vackra rosa blommor
pa varen. Nar frukten mognar

under sensommaren far den

sin roda farg. Namnet syftar

bade pa busken och pa frukten.

De C-vitaminrika nyponen
(Rosa canina L.) anvéands ofta
till soppa, marmelad och te.

Krékbar (Empetrum

nigrum L.) liknar blabar i
storlek, men ar svarta och
saknar det ljusa fruktkottet, far
rosavioletta blommor pa varen,
ar latta att kanna igen
pa sina barrliknande blad med
en tunn vit linje langs kanten.
De ér atliga, har en mild och
nagot besk smak, ar inte riktiga
bar utan stenfrukter.

Namnet syftar bade pa
plantan och frukten.

Egentligen ar den ingen riktig
frukt utan en skenfrukt. De
gula prickarna ar de verkliga
frona, eller nétter som man
ocksa kan sdga. Omogna jord-
gubbar (Fragaria x ananassa)
ar grona till vita och mognar
till rott, men det finns ockséa en
vit sort.

Den vaxer pa taggiga

buskar langs kuster och
sandiga marker. Vaxten far
sma gulvita blommor. Nar de
mognar blir de starkt guloran-
ga. Baret ar egentligen en not
som sitter fast i fruktkottet.
Det kallas for havtorn
(Hippophae rhamnoides).
Havtorn anvands ofta till juice,
marmelad och desserter.

Véaxer péa laga risplantor i

skogar och pa fuktiga
marker. Vaxten far sma, ljusa
blommor som ar kansliga for
frost. Nar lingon (Vaccinium
vitis-idaea) mognar blir de
roda och lite sura. Lingon ar
vintergron, vilket betyder att de
behaller sina grona blad aven
under vintern.

Vaxer vilt i Sverige, sarskilt

pa myrar och fuktiga
marker. Kallas for bar, men ar
en stenfrukt. Den véxer pa ldga
plantor, blomman sitter oftast
ensamma och ar vita och
stora. Nar hjortronen (Rubus
chamaemorus) mognar gar
fargen fran rétt till orange och
slutligen gult. Det kallas ibland
for "skogens guld”.

Det kallas enbuske och

far sma gulvita blommor. De
taggiga buskarna vaxer ofta vid
kuster och pa sandiga marker.
Enbar ar egentligen ett slags
barkottar. Det tar tva till tre ar
for baren att mogna och da
blir de morkbla. Enbar anvands
ofta som krydda i mat. Namnet
galler bade busken och béaren
(Juniperus communis L.).




Bra att veta: Frukt &r alla vaxters dtbara delar som innehaller fron. Bar &r en sorts frukt som har manga sma

fron inuti, som till exempel blabar eller vinbar. En stenfrukt har bara ett enda hart fré — en "sten” i mitten, som korsbar
eller plommon. En skenfrukt &r en frukt dar det som ser ut som fro egentligen inte ar det. Det riktiga froet sitter oftast %
nagon annanstans, som pa jordgubbar och smultron. Det finns ocksa sadana som kallas for bar, som inte alls &r ett bar J’&
exempelvis ronnbar som ar en appelfrukt och enbar som egentligen ar barkottar. (%




Ktligt i nat“ ren? Du far svaren genom att para ihop text och bild.

Den gula blomman med

tandade blad vaxer ofta
i grasmattor, pa angar och
langs vagar. Den &r en av vara
vanligaste vildvaxande orter.
Maskros (Taraxacum) &r latt
att kdnna igen och manga ser
den som ogras. Men den har
en lang tradition som mat- och
lakevaxt. Bladen, blommorna
och rétterna gar alla att ata.

Tradet heter bjork (Betula)
och kanns igen pa sin vita
stam. Den grona innerbarken,
knopparna och de unga bladen
ar atbara. Pa varen kan man
samla den vitaminrika saven
eller koka den till bjorksirap.
Bjorksirap innehéller mycket
xylitol, som ar ett naturligt
s6tningsmedel. Men fraga alltid
markagaren om lov.

Med sina hoga stjalkar
och sma gula blommor
syns ryssgubben ofta pa akrar
och vagkanter. Ryssgubbe
(Bunias orientalis L.) sprider sig
latt och raknas som ett ogras.
De unga bladen och skotten ar
atliga och har en mild kalsmak.
Vaxten kan sprida sig vilt nar
frona fors bort med vinden eller
fastnar pa djur.

Under var och forsommar
far granen sina spada,
ljusgrona skott. Av skotten kan

man gora granskottssirap.
Sirapen passar till grytor, vilt-
kott, glass och pannkakor. En
sked granskottssirap ar aven
en gammal huskur mot hosta,
rik pa C-vitamin och antioxidan-
ter. Las mer om gran i temat:
"Vad heter traden?".

Den orange-gula

svampen vaxer ofta i
skogar och p& mossiga mark-
omraden. Den har en mild,
notaktig smak och ar latt att
kdnna igen pa sin trattliknande
form och &sar under hatten.
Det finns ménga atliga svam-
par i Sverige, men gul kantarell
(Cantharellus cibarius) &r nog
den som de flesta kanner igen

En vild svensk not ar
hasselnoten som kommer
fran hasselbusken (Corylus av-
ellana). De véaxer vilt i svenska
skogar och hagar. Hasselnotter
smakar gott och kan atas som
snacks eller anvandas i bak-
verk. OBS! Bilden pd nasta sida
visar omogna hasselnétter,
men skalet blir brunt i fargen,
da de ar mogna.

Den grona vaxten med

tjocka blad vaxer overallt,
i grasmattan, langs stigar och
pad angar. Bladen smakar lite
som spenat. Groblad laker sér,
ar lattodlad och far goda, nytti-
ga fron. De vanligaste arterna i
Sverige ar groblad (Plantago
major) och smalbladigt groblad
(Plantago lanceolata). Arterna
har liknande egenskaper.

Vaxten ar oftast forsedd

med stickande (brénnande)
har. Brannasslan (Urtica dioica)
ar ett valkant ogras, men har
lange aven uppskattats som
nyttovaxt. De unga skotten
ar atliga, rika pa naring och
anvands i soppor, teer och
andra ratter och har traditionellt
ansetts starka blod, njurar, har
och hud.

De har vanligtvis hjart-
formade blad och fem
kronblad. De vanligaste farger-

na ar lila och bla, men de kan
ocksa ha en kombination av
farger. Det finns 19 vilda arter
av violer i Sverige, en ar styv-
morsviol (Viola tricolor). Vilda
violer har atliga blommmor och
blad, anvands i sma mangder i
mat och dekorationer.

En frodig vaxt med

flikiga, grona blad som
snabbt breder ut sig i trad-
gardar och langs skogsbryn.
Kirskal (Aegopodium poda-
graria L.) ar ett vanligt ogras
som kan vara svart att bli av
med. Men de ar aven atliga och
paminner om spenat. De spada
bladen kan anvandas i sallader,
pajer, soppor och i stuvningar.

Den hoga vaxten med
vita, doftande blomklasar
vaxer i diken, angar och fuktiga

marker. Alggrés (Filipendula
ulmaria L.) ar en vanlig som-
marvaxt som lockar manga
insekter. Blommor och blad
innehaller salicylsyra, ett amne
som kan lindra vark och feber.
Véxten har anvants bade som
medicin och som smaksattare.

Den lilla vaxten med vita
och rosa blomblad vaxer
overallt — i grasmattor, pa ang-
ar och langs stigar. Bladen kan
atas farska i sallad och smakar
milt. Vaxten ar rik pa C-vitamin,
kan lindra inflammationer och

framja hudens lakning.
Den vanliga arten i Sverige ar
tusenskona (Bellis perennis).
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Bra att veta: Det finns mycket i naturen som gar att dta. Vaxter, blommor, svampar och till och med insekter kan
vara bade nyttiga och spannande som mat eller har en lakande effekt for bade kropp och sjal. Genom att lara kdnna
naturens skafferi kan vi upptacka nya smaker och traditionella huskurer. Manga av de vaxter vi hittar i naturen har dessutom

%
%
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anvants i arhundraden for att framja halsa och véalbefinnande. %
%
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Knolsvanen (Cygnus

olor) &r en stor fagel i
familjen andfaglar och vanlig
i stora delar av Sverige. Den
kdnns igen pa sin vita fjader-
drakt, kraftiga kropp och den
karakteristiska kndlen vid
nabbroten. Den bygger ofta
stora flytande bon. Den &ater
vattenvaxter, gras och ibland
smédjur. | sodra Sverige ar det
en stannfagel, men i norr flyttar
den infor vintern.

Storre hackspett

(Dendrocopos major) &r en
medelstor fagel i familjen hack-
spettar och vanlig i stora delar
av Sverige. Den kanns igen pa
sin svartvita fjaderdrakt med
rott under stjartroten och den
kraftiga nabben. Den hackar
hal i trad for att bygga bon och
for att soka efter insekter.
Storre hackspett ar en stannfa-
gel och kan ses aret runt i hela
landet.

En medelstor fagel som

tillhor familjen krakfaglar. Den
ar vanlig i hela Sverige.
Fageln ar 1att att kdnna igen pa
sin svartvita fjaderdrakt med
bladglansande inslag samt sitt
nyfikna och intelligenta beteen-
de. Skatan (Pica pica) bygger
ofta stora bon. Den &ter bade
insekter, fron, frukt och mindre
djur. Den ar en stannfagel, men
kan ibland rora sig kortare
strackor.

Den stora fageln tillhor

familjen ander och ar vanlig
i hela Sverige. Grasand (Anas
platyrhynchos) lever vid sjoar
och vattendrag och ater vaxter,
fron och smadjur. Hanen har
under hackningsperioden
gront huvud och starkare
farger, medan honan alltid ar
brunspracklig. Manga 6vervint-
rar lokalt trots att arten delvis
ar flyttfagel.

Den medelstora sang-

fageln tillhor familjen tras-
tar och ar vanlig i hela Sverige.
Koltrast (Turdus merula) lever
i skogar, parker och tradgar-
dar och ater maskar, bar och
insekter. Hanen ar helsvart
med gul nabb medan honan ar
morkbrun med ljusare brost,
och arten ar framst stannfagel
i soder men delvis flyttfagel
langre norrut.

Den lilla fageln tillhor

familjen mesar och &r vanlig
i hela Sverige. Den ar latt att
kdnna igen pa sin blagula
fjaderdrakt och sitt livliga
beteende. Blames (Cyanistes
caeruleus) bygger garna bo i
haligheter och fagelholkar. Ater
framst insekter, fron och fett.
Bldmesen ar en stannfagel,
men den kan ibland flytta
kortare strackor.

Den stora fageln tillhor
familjen tranor och ar

vanlig i vatmarker och 6ppna
landskap. Den kanns igen pa
sin hoga kropp, ldnga ben och
trumpetande late. Trana (Grus
grus) bygger bo pa marken i
sankmarker. Den ater framst
vaxter, fron och smadjur.
Tranan ar en flyttfagel som
overvintrar i sddra Europa och
norra Afrika.

Den stora fageln tillhor
familjen fasanfaglar.

Den lever framst i skogar
med tall, gran och bjork. Hanen
ar storre an honan, har morka
fjadrar pa brostet och roda
prickar ovanfor gonen, honan
ar mindre och brunspracklig.
Denna stannfagel heter tjader
(Tetrao urogallus) och haller
oftast till pa samma plats aret
runt.

Den ar en liten tatting

som tillhor familjen finkar
och ar vanlig i hela Sverige.
Bofinken (Fringilla coelebs)
lever i skogar, tradgardar och
parker. Ater fron, insekter och
knoppdelar. Hanen har brunrod
kropp och blagratt huvud under
hackningssasongen, honan
ar brungra. Ar delvis flyttfagel,
men manga stannar i sodra
Sverige Over vintern.

Fageln tillhor familjen svalor
och ar vanlig i stora delar av
Sverige. Den kadnns igen pa sin
slanka siluett, langa stjart och
kvittrande séng. Ladusvala
(Hirundo rustica) bygger ofta
lerbon i lador eller aldre bygg-
nader och under tak. Den ater
framst flygande insekter och
ar en langflyttande art som
overvintrar i Afrika.

Den medelstora rovfageln
tillhor familjen ugglor och ar
vanlig i stora delar av Sverige.
Den kanns latt igen pa sin
runda siluett, morka 6gon och
sitt dallrande hoande. Kattugg-
la (Strix aluco) hackar garna
i tradhaligheter och i storre
holkar. Ater framst smagnaga-
re, faglar och insekter. Kattugg-
lan &r en stannfagel, men kan
ibland flytta kortare strackor.

Den medelstora fageln
tillhor familjen masfaglar
och &rvanlig vid kuster, sjoar
och vatmarker. Den kdnns igen
pa sin mdorka huvudkappa som-
martid och sina ljudliga laten.

Skrattmas (Chroicocephalus
ridibundus) hackar i kolonier

i vassar och pa Oar. Den &ter
framst insekter, smadjur och
fisk och overvintrar i Vasteuro-
pa och vid Medelhavet.




Bra att veta: Sverige har manga olika faglar, 6ver 500 observerade arter, varav ungefar 250 hackar har varje ar.

De trivs i olika miljoer, som fjall, skogar och vid kusten. Manga faglar flyttar infér vintern, medan andra stannar kvar.

En hotad fagelart kan forsvinna fran naturen, men méanniskor hjélper faglarna genom naturvard och skyddade omraden. /%0
Nar det finns manga olika faglar kallas det mangfald. Faglar delas in i familjer och slakten for att visa hur nara de ar slakt 4}
med varandra. Familj &r en stor grupp med flera liknande faglar och slakt &r en mindre grupp inom familjen, dar fagelarterna &ar annu 4@

narmare slakt med varandra. Nedan presenteras ett urval av Sveriges alla faglar.




Vad hetel‘ i“se kte r“a? Du far svaren genom att para ihop text och bild.

Det ar ett rovdjur som

fangar insektslarver for att
mata sina egna larver.
De vuxna dricker framst nektar,
men ater aven frukt, kott och
fisk. Familjen tillhor underord-
ningen midjesteklar. Det finns
drygt 50 arter i Sverige. Endast
honor har gadd som saknar
hullingar, och darfor kan de
sticka flera ganger. Insekten ar
vanlig geting (Vespula vulgaris).

De tillhor familjen
skalbaggar och det finns
52 arter i Sverige. Den kdnns
igen pa sina runda kroppar
och ofta fargstarka, prickiga
vingar. De ater framst blad-
|6ss, vilket gor dem viktiga
som nyttodjur for vaxter och
grodor. En av de vanligaste
arterna i Sverige ar sjuprickig
nyckelpiga (Coccinella septem-
punctata).

Insekten tillhor familjen
vivlar och ar vanlig i trad-
gardar, &krar och i skogar. Den
kdnns igen pa sin langa nos
och sma ben. Den éater framst
blad och knoppar och kan
orsaka stora skador p3 frukt-
trad och pa barrtradsplantor.
Plantorna dor oftast efter att
skalbaggarna gnagt av barken
runt stammen. Denna insekt
heter snytbagge (Hylobius
abietis).

Insekten ar vanlig i barr-

skogar och kéanns igen pa sin
lilla morka kropp. Den gnager
gangar under barken dar den
lagger agg. Av Sveriges cirka
90 barkborrearter kan nastan
30 leva pa gran. Men granbark-
borre (Ips typographus) &r den
enda som kan doda stora friska
trad, da de anvander tradet
som barnkammare for sina
larver.

De ar viktiga pollinatorer

for manga vaxter och ar
vanliga i tradgardar och pa
angar. Man kanner igen dem
pa sina runda, ludna kroppar
och de kan flyga trots sina
sma vingar. Fargteckningen
bestar ofta av gult, svart och
vitt. | Sverige finns dver
40 arter. Insekten heter humla
(Bombus) och tillhor familjen
l&ngtungebin.

De ar vanliga i skogar,
tradgardar och angar. De
kanns igen pa sina sma kropp-
ar, smala midjor och antenner.
De lever i samhallen med olika
uppgifter och samlar mat som
insekter, fron och véaxtsaft.

De ar viktiga for ekosystemet
genom att sprida fron och
bryta ner organiskt material.
En vanlig art i Sverige ar
skogsmyran (Formica rufa).

De lever framst i skogen
och kénns igen pa sin kraftiga
kropp som vanligen ar glan-
sande bldsvart. De ater framst
ruttna svampar, formultnan-
de vaxtdelar, spillning. De ar
viktiga for markens narings-
kretslopp. Arten tillhor familjen

jordlopareliknande dyngbaggar.

Denna insekt heter falttordyvel
(Geotrupes stercorarius), dven
kallad stor tordyvel.

Insekten ar vanlig i
tradgardar och fuktiga

miljoer. Kanns igen pa sin
avlanga kropp och téngliknan-
de bakdel. Den ar nattaktiv
och ater bade vaxtdelar och
sma insekter. | Sverige finns
fyra arter, bland annat vanlig
tvestjart (Forficula auricularia).
De kan flyga, men gommer
oftast vingarna under sina
harda framvingar.

De lever pa angar, i trad-
gardar och skogsbryn déar de
soker sol och nektar. Svenska
fjarilar tillhor flera familjer,
bland annat praktfjarilar,
vitfjarilar, blavingar och de
kannetecknas av fjallkladda
vingar. Larverna ater oftast
specifika vaxter. En vanlig art
ar pafageloga (Aglais io) fran
familjen praktfjarilar, med 6gon-
liknande flackar pa vingarna.

Den stora insekten tillhor
en familj i insektsordningen
hoppratvingar. Den paminner
om grashoppan, men har
langre antenner. Den kanns
igen pa sin kraftiga kropp och
langa bakben. Den ater framst
blad, blommor och sméa
insekter. Denna insekt heter
vartbitare (Tettigoniidae).

Insekten ar vanlig vid

sjoar, dammar och andra
vattensamlingar. De kanns
igen pa sina langa kroppar,
stora 6gon och tva par tunna,
genomskinliga vingar.
De ar skickliga jagare som ater
insekter bade i larvstadiet i
vattnet och som vuxna i luften.
Slandan pa bilden &r en
mosaikslanda (Aeshna
grandis).

De samlar nektar och

pollen, vilket gor dem till
viktiga pollinerare for ménga
vaxter, frukttrad och grodor.
Utan dem skulle manga vaxter
fa svart att foroka sig och
bade natur samt jordbruk
skulle paverkas negativt. En av
de mest kanda arterna ar
honungsbiet (Apis mellifera)
som ger 0ss honung och vax.



Bra att veta: Sverige har manga olika insekter, med tusentals observerade arter, varav manga &r vanliga varje ar.
De trivs i olika miljoer, som skogar, dngar, vatmarker och vid kusten. Manga insekter ar aktiva under sommarhalvaret,

vissa overvintrar som agg, larver eller puppor. En hotad insektart kan forsvinna fran naturen, men manniskor hjalper /4{”
insekterna genom naturvard, blomsteréngar och skyddade omraden. Insekter delas in i familjer och slékten for att visa hur nara %
de ar slakt med varandra. Familj &r en stor grupp med flera liknande insekter och slakt ar en mindre grupp inom familjen, dar arterna (2

ar annu narmare slakt med varandra.




Vad hetel‘ dilll‘ell? Du far svaren genom att para ihop text och bild.

Det ar ett litet hjortdjur

som finns i stora delar av
Sverige, i skogar och oppna
marker. Radjuret (Capreolus
capreolus) har rodbrun péls pa
sommaren som blir grabrun
pa vintern, smal kropp och
stora, runda ogon. Det ror sig
oftast ensam och ar vaxtatare
som ater knoppar, orter, blad
och skott. Hanen kallas bock,
honan get och barnet for kid.

Det tillhor familjen
svindjur och finns i stora
delar av s6dra och mellersta
Sverige. Vildsvinet (Sus scrofa)
kanns igen pa sin kraftiga
kropp, morka borst (pals) och
tryne (nos). Suggorna (honor)
lever i grupper med sina kul-
tingar (ungar). Galtarna (hanar)
lever ofta ensamma. Vildsvinet
ar allatare och ater bland annat
rotter, notter och smadjur.

Det ar ett medelstort
marddjur som finns i stora
delar av Sverige. Gravlingen
(Meles meles) kdnns igen pa
sin tjocka kropp, korta ben och

den svartvita masken i ansiktet.

Den tillhor familjen marddjur.
Den ror sig mest pd natten,
graver stora gangsystem som
kallas gryt och ar allatare som
ater allt frdn maskar och insek-
ter till bar och frukt.

Den tillhor familjen
gnagare och finns i skogar
och parker i hela Sverige.

Den kénns igen pa sin rodbruna

pals, buskiga svans och snab-
ba rorelser. Ekorren (Sciurus
vulgaris) lever ensam och
samlar notter och fron som
den gémmer for vintern.

Den ar mest aktiv under
dagen, kan klattra i trad och
hoppa mellan grenar med stor
skicklighet.

Det ar stort rovdjur som

lever i stora delar av Sverige
och mest i lite djupare skogar
och pa bergssluttningar. Palsen
ar rodbrun med svarta flackar,
kroppen kraftig och ¢ronen
spetsiga med smé svarta
tofsar. Pélsen ar dock betydligt
ljusare under vintern. Lodjuret
(Lynx lynx) lever oftast ensam
och smyger tyst genom skogen
nar det jagar.

Det ar ett groddjur (amfi-
bie) som finns i stora delar av
Sverige, framst vid dammar,
sjoar och fuktiga omraden.

Vanlig groda (Rana temporaria)

har gron eller brun hud med
morka flackar, liten kropp och
stora 6gon. Den ror sig oftast
ensam och ar kottatare som
ater insekter, maskar och sma
vattenlevande djur.

Det ar ett medelstort

hunddjur som lever i stora
delar av Sverige, mest i skogar,
pa angar och nara manniskors
hus. Péalsen ar rodbrun med
ljus mage, nosen spetsig och
svansen lang, tat och tjock.
Rodrav (Vulpes vulpes) ror sig

oftast ensam, den ar en allatare

och ater det mesta som sma-
djur, faglar, bar och frukt.

Den ar vart storsta hjort
djur och finns i stora

delar av landet, flest i norra
och i mellersta Sverige. Algen
(Alces alces) kénns igen pa sin
morkbruna pals, lAnga ben och
speciella nos. Endast algtjuren
(hanen) har horn, som félls och
vaxer ut pa nytt varje &r. Algen
lever oftast ensam och betar
framst kvistar, blad och unga
skott.

Ett hjortdjur som finns

i norra delar av Sverige.
Renen (Rangifer tarandus) har
tjock pals som varierar mellan
brunt, vitt och gratt, kraftig
kropp och stora breda klovar.
Den ror sig ofta i flockar och
ar vaxtatare. Det ar det enda
hjortdjur dar bade hanen (sarv)
och honan (vaja) har horn.
Renens barn heter kalv. Renen
ar egenttligen inte ett vilt djur,
men den lever fritt i naturen.

Det ar ett rovdjur som
framst lever i Mellan-

sverige. Vargen (Canis lupus) &r
ett stort, kraftigt hunddjur med
lang nos, langa beigeaktiga
ben och gra pals. Vargen lever
helst i flock och jagar hjortdjur
som &lg och radjur. Den &r ett
djur som latt kan anpassa sig
till olika miljoer, fran skogar till
Oppna landskap.

Det ar ett hardjur som

lever i stora delar av Sverige.
Kroppsfargen ar graaktigt till
gulaktigt brun och undersidan
ar vit, kroppen ar smidig med
langa bakben och stora oron.
Faltharen (Lepus europaeus),
tillhor familjen harar och
kaniner. Den lever oftast
ensam, ater gras, orter och
knoppar och ar mycket snabb
nar den flyr fran faror.

Den finns i stora delar av
Sverige. Skogsmoss

(Apodemus) &r ett slékte i
under familjen moss bland
gnagarna, med omkring 20
arter. Den har brun pals pa
ryggen och ljusare pd magen,
liten kropp och stora, runda
ogon. Den ror sig oftast ensam
och ater framst fron, bar, men
aven insekter.



Bra att veta: | Sverige finns manga olika djur. Manga &r daggdjur, som har péls och ungar som dricker mjolk,

till exempel rav, hare, alg, radjur och ekorre. En art &r en grupp djur som kan fa ungar tillsammans. Det finns ocksa

groddijur (amfibier), som padda och groda, som lagger &gg i vatten och kréaldjur som snok och huggorm, som har fjéll och %
lever pa land. Att dela in djuren i grupper visar hur de lever, vilken art de tillhér och vad de ater. Har presenteras ett urval av f

alla djur som finns i vart land.




De“ S\IenSka Skoge“. Du far svaren genom att para ihop text och bild.

Skogsvardslagen ar en

lag som visar hur vi i
Sverige ska ta hand om
skogen, sa att den finns kvar
i framtiden. Den sager att ny
skog méste vaxa upp nar trad
huggs ner och att vi ska ta
hansyn till djur, vaxter och
natur. Skogsagare har stor
frihet, men ockséa ansvar for att
skogen skots pa ett bra sétt.

Det ar mycket viktigt att

ta hansyn till skogens vaxter
och djur. Det finns manga olika
metoder som skogsbruket
anvander sig av for att bevara
biologisk méngfald under om-
loppstiden och vid avverkning.
Exempelvis genom att spara
kantzoner vid vatten, bevara
dod ved som hogstubbar och
torrakor, samt lamna kvar
tradgrupper.

Nastan 70 % av Sverige
tacks av skog. Halften av all
skog i Sverige ags av
privatpersoner, ungefar 50 %.
Cirka 25—-30 % ags av foretag.
Staten ager ungefar 25 %,
framst genom Sveaskog.
Ungefar 70 000 personer
jobbar direkt med skog och
tra i Sverige, och med under-
leverantorer blir det totalt cirka
115 000.

| Sverige finns flera typer

av skog som grovt delasin i
regioner: fjallbjorks-, barrskogs-
och sodra lovskogsregionen.
Den norra I6vskogsregionen
kallas fjallbjorksregionen,
medan fjallregionen saknar
trad helt. Indelningen visar vilka
tradslag som ar vanligast och
vaxer naturligt i varje omrade,
dven om manga trad kan vaxa i
hela Sverige.

Viavverkar skogen for

att f& travaror som anvands
till hus, mobler, papper och for-
packningar, och restprodukter
anvands till biobransle. Tra ar
klimatsmart eftersom det kan
ersatta fossila produkter fran
olja med fornybara alternativ.
Avverkning bidrar dessutom
till att skogen kan fornyas och
hallas produktiv 6ver tid.

For bara 100 ar sedan
bodde 85% av Sveriges
befolkning pa landsbygden och
brukade jord och skog. Hela
familjen arbetade pa garden:
mannen i skogen eller pa akern,
kvinnorna med hem, barn och
djur. Barnen fick hjalpa till i
tidig alder. Idag ar siffran den
omvéanda och endast 15% bor
kvar pad landsbygden och fa
manniskor jobbar med skog.

Barrskogsregionen ar
Sveriges vanligaste och tacker
storre delen av landet.

Den delas in i norra och sodra
barrskogsregionen. Tall och
gran dominerar, men aven
|6vtrad forekommer. Tidigare
var adla lovtrad som ek, alm
och lind mycket vanliga i sodra
barrskogsregionen, men idag
dominerar barrtrad aven dar.

Soder om barrskogs-

omradet finns I6vskogar.
Den sodra l6vskogsregionen
innefattar de vastra delarna
av Bohuslan och Halland, hela
Skane samt sodra Blekinge och
sodra Oland. Lovtrad tappar
sina l6v pé vintern. Lovskogar
har en storre variation av livs-
miljoer for vaxter och djur an
barrskogar, med fler arter.

Fjallbjorksregionen ar ett
brett balte mellan barrskog
och kalfjall. Fa vaxter klarar det

harda klimatet, men vanliga
arter ar blabar, lingon, krakbar,
ljung samt lavar och mossor.
Det vanligaste tradet ar fjall-
bjorken, som vaxer i fjallkedjan
strax nedanfor kalfjallet. Fjall-
bjorken ar ingen egen art utan
en underart till glashjorken,
anpassad till ett hart klimat.

Nar ett trad avverkas gar

inget till spillo. Den krafti-
gaste delen av stammen blir
virke till hus och mobler. Den
tunnare delen blir till massa for
tillverkning av papper, kartong
och textil. Tradens toppar och
grenar, samt restprodukter fran
skogsindustrin, gar till produk-
ter som bioenergi, biodrivmedel
och andra biokemikalier.

En nationalpark i Sverige
ar ett statligt skyddat

naturomrade som bevaras for
vardefull natur. Den forvaltas
av Naturvardsverket och ska
skydda landskap, vaxter och
djur. Nationalparker ar 6ppna
for allmanheten, men har regler
for att naturen inte ska skadas.
De visar olika typer av svensk
natur, som fjall, skogar och
kuster.

Skogsbrukets kretslopp
visar hur skogen vaxer,

anvands och far nya trad igen.
Nar traden blivit tillrackligt
stora tas nagra bort sd att de
kvarvarande traden kan vaxa
sig storre. Efter avverkningen
planteras nya trad eller vaxer
upp fran fron, sé att skogen
fortsatter vaxa. | skogsbruket
ar naturhansyn viktig, till exem-
pel att spara trad och skydda
vatten.



Bra att veta: Skogen ar viktig pa manga olika satt. Ekologiska varden betyder att skogen hjélper djur och véxter att
leva, renar luften, lagrar koldioxid och hjalper till att halla vatten i marken. Ekonomiska varden betyder att skogen ger
saker vi kan anvanda eller sélja, som olika trdprodukter, bar, svamp och jakt. Sociala varden handlar om att vi kan vara i
skogen for att leka, promenera, koppla av och ma bra. Kulturella varden handlar om att skogen har en historia och
berattelser, som gamla spar, traditioner och platser som manniskor har anvant lange.
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Flera mediciner
innehaller amnen som
kommer fran trad. Aspirin har

sitt ursprung i &mnen fran
vide- och piltrad, som man
anvande redan forr i tiden
mot smarta. Manga tabletter
innehaller ocksa cellulosa fran
tra, som hjalper till att forma
och hélla ihop medicinen.

Ett exempel ar varktabletten
Ipren.

Visste du att det ocksa
gar att tillverka tyg av tra?
En fordel med tyger som ar
framstéllda av rdématerial fran
skogen ar att de kan brytas
ner i fall de hamnar i naturen.
De innehaller inte mikroplaster
som har negativ paverkan pa
miljon. Exempel pa textilier
som har sitt ursprung i ravaran
tra ar viskos, modal och lyocell.

Vanillin ar ett amne som

smakar och luktar som vanil;.
Tillverkas bland annat av
lignin fran rotad ved, anvands
exempelvis for att smaksat-
ta dryck, glass och kakor.
Pinnglass har oftast en pinne
som man haller i, glasspinnar
gors av ljusa traslag som bjork
eller bok eftersom de &r sléata,
starka och inte smakar nagot.

Manga maobler som bord,
stolar, sdngar och skap

ar gjorda av tra. Tra ar starkt
och héller lange. Harda traslag
som ek anvands ofta till bord
och golv, medan mjukare som
furu (tall) anvands till stolar och
skap. Tra kan slipas, formas
och malas, sa det gér att gora
manga olika mobler.

Dagens grona sapa ar

oftast gjord av gul sépa,
som i sin tur gors av tallolja.
Den fargas gron och far ibland
parfym for att likna den gamla,
traditionella gronsdpan som
forr gjordes pa hampaolja.
Akta gronsépa forsvann nar
hampodlingen forbjods.
Nu anvands tallolja, som ar en
restprodukt fran pappers-
massaindustrin.

N&r trad sagas eller

bearbetas blir det oftast
sma bitar av trd dver. Dessa
kan komma fran grenar, toppar
eller rester fran traprodukter.
Materialet omvandlas till traflis
och anvands ofta som bioen-
ergi, alltsd som bréansle for att
varma hus eller skapa el. Det
kan ocksa ldggas pa stigar, an-
vandas i tradgéardar eller som
stro till djur.

Cellulosa fran trd kan
anvandas for att tillverka starka
och absorberande material. |
Sverige utvecklades en produkt
som forstarktes med bomulls-
fibrer och som ar helt biologiskt
nedbrytbar. Materialet suger
upp vatska mycket bra och kan
tvattas och anvandas om igen
flera ganger. Denna uppfinning
kallas Wettextrasa, men vi
sager oftast disktrasa.

Kartong, som anvands
till forpackningar och

l&dor, gors av pressad
cellulosa frén tra.
Engangskaffemuggar och
pappersmuggar innehaller
ocksé trafiber. Aven méanga
engangsbestick som skedar,
gafflar och knivar tillverkas av
tra eftersom det ar starkt och
hallbart, men anda naturligt
och nedbrytbart.

Manga hygienartiklar

tillverkas av cellulosa fran tra.
Toalettpapper, pappershand-
dukar, servetter, blojor, bindor
och tamponger innehaller
cellulosa for att suga upp
vatska. Aven vétservetter och
sma rengoringspads kan inne-
hélla cellulosa eftersom det blir
mjukt mot huden och ar
biologiskt nedbrytbart.

Lejonstromsbron i Skellefted
byggdes ar 1737 och ar idag
Sveriges aldsta trabro som
fortfarande anvands. Den ar
218 meter I&ng och var under
l&ng tid den langsta bron i hela
landet. Ar 1809 utkdmpades en
kand strid mellan Sverige och
Ryssland precis vid bron, vilket
var en av de sista striderna pa
svensk mark

Ar 1844 uppfanns i Sverige
"sakerhetstandstickan’ som ar
en sakrare variant av tand-
sticka som bara kan tandas
mot den strava ytan pa asken
som kallas planet. Planet
innehaller ett sarskilt amne
som minskar risken for olyckor.
Dagens tandstickor gors oftast
av asp, och en enda normalstor
asp kan ge upphov till cirka
1 miljon tandstickor.

IFU Arena i Uppsala ar

en stor idrottsarena for
innebandy och friidrott som
byggdes for att ge plats at
manga sporter under samma
tak. IFUs stomme och delar
av byggnaden ar gjorda av
limtra och KL-tra, alltsa stora
trabalkar och traskivor som
ar sarskilt starka och latta att
bygga med.




Bra att veta: Produkter fran skogen &r nagot vi anvander varje dag. | framtiden kan traravaran anvandas @nnu mer. %
Idag kan vi till exempel gora tallrikar, sugror och forpackningar av tré istéllet for plast. Tra &r ocksa bra att bygga hus av,
eftersom det &r starkt och battre for miljon. Traravara kan &ven bli till brénsle och biogas. Den kan till och med géras helt
"genomskinlig” och anvandas som fonster som &r bade starka och latta, istéllet for glas. Forskare arbetar dessutom med att
exemplevis utveckla batterier, mediciner, sarférband och smarta forpackningar gjorda av tré. Nedan kommer nagra exempel pa
vanliga produkter fran skogen som du sakert kanner igen!
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SkogSto kigt? Du far svaren genom att para ihop text och bild.

Nagra av varldens
starkaste material ar nano-
cellulosa fran trad och vaxter,
som ar latt, stark och flexibel,

har anvands bland annat i delar

av en sportbil. Aven spindel-
trad, sarskilt dragline silk, ar
extremt stark och studeras
darfor av forskare for att
utveckla nya superstarka
material.

Raven ar ett smart och
nyfiket djur som alskar att
utforska. Den har en
fantastisk horsel och kan hora
sma djur rora sig djupt under

snon, och sedan hoppa rakt ner

och fanga sitt byte. Trots sin
charm ar det bast att inte mata
ravar, for da kan de bli alldeles
for nargangna och jobbiga.

Vissa trad kan faktiskt
vaxa direkt pa stenar.

De skickar sina rotter in i
minsta spricka for att hitta
vatten och naring och pa

sa satt fungerar de nastan
som naturens bergsklattrare.
Visste du dessutom att trad
kan "hora” vatten? Da rotter-
na vaxer aktivt mot ljudet av
rinnande vatten.

Visste du att vissa

jeans och klader tillverkas
av trad? Tencel™ Lyocell ar
en miljovanlig textil gjord av
FSC-certifierad cellulosa, det
vill sdga av trad fran skogar
som skots hallbart. Materialet
ar mjukt, hallbart, behaller sin
passform och transporterar
bort fukt fran huden.

| manga delar av

varlden ater man
insekter som rostade larver,
stekta syrsor och till och med
grashopps-tacos! Insekter ar
fulla av protein, precis som
kott och fisk. Forskare tror att
vi manniskor kommer ata mer
insekter i framtiden. Vagar du
smaka?

Jatteroksvamp ar
Sveriges storsta svamp
och kan bli upp till 70 cm bred
och vaga 10 kilo. Nar den ar
ung ar den atlig och smakar
milt, ungefar som tofu eller
kalvkotlett. Den vaxer oftast

i parker, hagar och naringsrik
mark, framst i sddra och
mellersta Sverige.

Visste du att ungefar

en tredjedel av alla svenska
efternamn har koppling till
naturen? Det finns fler med
namn som Ekblad, Bjorklund
eller Lindgren an med namn
som slutar pa -son ("son till
nagon’, exempelvis Eriksson).
Det visar hur viktig skogen
och naturen har varit for oss i
Sverige.

Bavern ar Sveriges

storsta gnagare och expert
pa att bygga med tra. Den
faller framst aspar och bjorkar
och kan ta ner trad upp till 40
cm tjocka. Bavern anvander
framst grenar och kvistar for
att bygga dammar och hyddor.
Med sin breda, platta svans
styr den i vattnet och kan vara
under ytan i upp till 15 minuter.

P4 Fulufjallet i Dalarna
finns granen "0ld Tjikko”,
varldens aldsta nu kanda trad-
klon som har véxt pa samma
stalle i Gver 9 550 ar. Tradet

man nu ser ar bara nagra
hundra &r gammalt, medan
klonen har atervaxt fran ett
rotsystem som levt i nastan
10000 ar.

Nar man ror sig i

naturen kan man ibland
stota pa olika skyltar.

Vissa visar vagen, andra
varnar for faror som hala
stigar, stenras eller stup.

Den har skylten ar kanske inte
den vanligaste som man ser,
men den paminner oss om att
naturen ar till for alla, unga
som gamla.

Ekorrar ar skickliga pa

att klattra och hoppa. De
kan ocksa springa nedfor
stammar med huvudet forst.
Svansen anvands som balans,
skydd mot kyla och paraply. De
gommer notter, men glommer
ibland var de lagt dem. Deras
framtéander vaxer hela livet, sa
de méste gnaga hela tiden.

| naturreservatet

Balingeberget i Norrbotten
finns en "trolltall”. Skador i
barken och sma svampan-
grepp har gjort att tallen ser
ut som en figur, ndstan som
ett riktigt troll. Tradet ar flera
hundra &r gammalt och star
nara en vandringsslinga. En kul
upplevelse tycker besokarnal



Bra att veta: | det har temat far naturen och skogen 6verraska, forvana och kanske till och med fa dig att skratta. %

Har moter du ovantade bilder, markliga former och fakta som inte alltid &r som man tror. | Skogstokigt handlar det om G:P

att vara nyfiken, tanka ett steg till och upptacka hur naturen och skogen kan hianga ihop med bade vardag, framtid och )o
fantasi. Vissa saker har funnits langre &n man kan ana, andra pekar framat mot helt nya sétt att leva. f/
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,Kopplmg till skolan
Ordllsta med forklaringar av begrepp och svara ord



