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Ryggsickens innehall

Material . L

Bok om vixter och djur o ':'

Dokument .'
Lararhandledning ,"
Spindeldvningar - 22 blad ./

Stora siffror - 22 blad
Skogsslingan - 10 blad

Forstoringsglas 4 st
Karbinhake
Kartnalar
Kladnypor
Kompass

Kort mattband
Luppar 2 st

Langt mattband
Langt rep
Markband
Tidtagarur
Tradgardsspade
Whiteboard
Whiteboardpenna

*Om papper och penna anges som material i dvningen, ansvarar
eleverna sjalva for att ta med dessa.



Tips for att undervisa utomhus

Utomhusundervisning ar roligt for bade dig och dina elever och dessutom behover det inte
alls vara svart att gora det riktigt bra. Forsok att komma ut regelbundet, garna en gang i
veckan. Om ni ar ute ofta kommer rutinerna satta sig mycket snabbare.

Bra att tanka pa

Beratta om utomhusundervisningen
i god tid: Informera eleverna hur
lange ni ska vara ute, vad ni ska gora
och vad syftet ar med aktiviteten. Lat
eleverna stalla fragor.

Ga igenom rutiner och regler: Nér ni
kommit fram till platsen for
undervisningen ar det exempelvis bra att
tala om inom vilket omrade eleverna far

rora sig, samt var uppsamlingsplatsen ar.

Klader och skor efter vader: Att hélla sig
varm och torr ar A och O for en givande
utomhusundervisning. Meddela eleverna
i god tid att ni ska ha undervisning
utomhus sé de kan planera vad de
behover ha for klader pa sig.

Dela eventuellt ut sittunderlag till
eleverna.

Se till att alla hor: Nar du eller nagon
annan ska saga nagot samla da gruppen
sa att alla hor. Se till sa att ingen pratar
mot vinden.

Se till att alla ser ordentligt: Om det ar
sol ska den som pratar std med solen i
ogonen, det ar framst de andra som ska
kunna se.

Var positiv sjalv: Visa att du sjalv tycker
om att vara ute.

Utforska skogen tillsammans: Var
intresserad och utforska skogen
tillsammans med eleverna.

Ta vara pa det situationen ger dig:
Hander det ndgot ovantat sa undersok
det narmare och slapp det planerade.

Ta med material och tankar hem: |
klassrummet kan du och eleverna
fortsatta med arbetet.

Infor en heldag i skogen

Ta med vatten och matsack: Se till att
alla elever har med sig en vattenflaska
och matsack.

At lunch pa vanlig tid: Om ni &r ute ver
lunchen forsok da att ata vid samma tid
som vanligt. Lat maltiden ta en ordentlig
stund sé att den blir en rejal och skon
paus.

Handdesinfektion: Bra for dig och
eleverna att anvanda innan ni ater.

En oppen eld ar alltid uppskattad: Finns
det tillgang till en eldstad ar en oppen eld
alltid uppskattat, speciellt om det ar kallt
ute. Viktigt ar att alltid slacka elden
ordentligt nar ni ar klara! Om ni ska gora
upp en egen eld sa finns mer information
pa Skogen i Skolans hemsida.

Fikabrod till eleverna: Det ar vanligtvis
uppskattat att fa lite fika, det forhojer
alltid en upplevelse.

Forsta forbandslada: Kan innehalla
exempelvis plaster, skavsarsplaster,
sartvatt, kompresser och sax.

Karta och kompass: Viktigt att ha med
sa man alltid kan hitta tillbaka. Det kan
ocksa vara roligt for eleverna att fa kika
pa dessa saker.

Toalettpapper och en liten
tradgardsspade: Om ndgon behover "ga
pa toaletten” kan en liten grop behova
gravas och da ar det bra att ha en liten
spade med sig.




Spindelovningar — Instruktion

| skolskogsryggsacken finns 22 stycken s kallade spindeldvningar. Hitta ett bra omrade i
skogen dar ni kan gora ovningarna. | centrum av omradet star lararen som fungerar som
“spindeln i natet”. Innan ni borjar markerar du ut platserna dar undervisningen ska utforas i
omradet, anvand de stora siffrorna.

1[5 15/ fz1

Spindeln (lararen) delar in deltagarna, 2—4 elever i varje grupp. Grupperna far en évning i taget
och gar sedan till den plats som ar markerad med samma siffra som 6vningen och utfor den

dar. Nar gruppen ar klar med ovningen gar de tillbaka till lararen och redovisar svaret. Darefter
far de en ny ovning.
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Du kan valja bort eller lagga till dvningar och givetvis anpassa dem efter just dina elever.



Spindeldvningar — Kopplingar till Lgr22 ik 4-6 samt materiallista

1. De ljusskygga
Material: Luppar
Biologi

*Vad liv ar och hur livets utveckling kan forklaras
med evolutionsteorin. Biologisk mangfald och
organismers anpassningar till miljon.

* Hur djur, vaxter och svampar kan identifieras
och grupperas pa ett systematiskt satt, samt
namn pa nagra vanligt forekommande arter.

* Systematiska undersokningar och granskning
av information.

* Faltstudier och experiment med saval analoga
som digitala verktyg. Planering, utforande,
vardering av resultat samt dokumentation med
ord, bilder och tabeller.

Idrott

* Rattigheter och skyldigheter i naturen enligt
allemansratten och dess tillampning i praktiken.

2. Beskriv en grej
Svenska

* QOlika former av samtal. Att lyssna aktivt stalla
fragor, uttrycka tankar och kanslor samt resonera
och argumentera i olika samtalssituationer och i
samband med demokratiska beslutsprocesser.

Engelska
* Amnesomraden som ar valbekanta for eleverna.

* Vardagliga situationer, intressen, personer,
platser, handelser och aktiviteter.

* Dialoger, samtal och intervjuer.

* Presentationer, instruktioner, meddelanden,
berattelser och beskrivningar i sammanhangande
tal och skrift.

* Strategier, daribland omformuleringar, fragor
och stodjande fraser, for att bidra till och
underlatta samtal och skriftlig interaktion, aven
digital.

3. Mossletaren
Biologi

* Faltstudier och experiment med saval analoga
som digitala verktyg. Planering, utforande,
vardering av resultat samt dokumentation med
ord, bilder och tabeller.

* Hur djur, vaxter och svampar kan identifieras
och grupperas pa ett systematiskt satt, samt
namn pa nagra vanligt forekommande arter.

Idrott
* Utforskande av majligheter till och
genomforande av friluftsaktiviteter, lekar och

rorelser i skiftande natur- och utemiljoer under
olika arstider.

4. Repbanan
Material: Rep, karbinhake, tidtagarur
Idrott och halsa

* Lekar, spel, idrotter och andra
rorelseaktiviteter, inomhus och utomhus.

* Utforskande av mojligheter till och
genomforande av friluftsaktiviteter, lekar och
rorelser i skiftande natur- och utemiljoer under
olika arstider.




Spindeldvningar — Kopplingar till Lgr22 ik 4-6 samt materiallista

5. Skogshad
Idrott

* Utforskande av mojligheter till och
genomforande av friluftsaktiviteter, lekar och
rorelser i skiftande natur- och utemiljéer under
olika arstider.

Svenska
* Ord och begrepp for att pa ett varierat satt

uttrycka kanslor, kunskaper och asikter. Ords-
och begrepps nyanser och vardeladdning.

6. Naturruta
Material: Boken om véxter och djur
Biologi

* Hur djur, vaxter och svampar kan identifieras
och grupperas pa ett systematiskt satt, samt
namn pa nagra vanligt forekommande arter.

* Naringskedjor och kretslopp i narmiljon. Djurs,
vaxters och svampars samspel med varandra
och hur ndgra miljofaktorer paverkar dem.
Fotosyntes och cellandning.

* Systematiska undersokningar och granskning
av information.

* Faltstudier och experiment med saval analoga
som digitala verktyg. Planering, utforande,
vardering av resultat samt dokumentation med
ord, bilder och tabeller.

1. Tradets omkrets
Material: Mattband
Matematik

* Metoder for hur omkrets och area hos olika
tvadimensionella geometriska figurer kan
bestammas och uppskattas.

* Jamforelse, uppskattning och matning av
langd, area, massa, volym, tid och vinkel med
standardiserade mattenheter samt enhetsbyten
i samband med detta.

* Strategier for att I0sa matematiska problem i
elevnara situationer.

8. Hitta ratt vaderstreck

Material: Kompass
Biologi

* Naringskedjor och kretslopp i narmiljon. Djurs,
vaxters och svampars samspel med varandra
och hur ndgra miljofaktorer paverkar dem.
Fotosyntes och cellandning.

* Systematiska undersokningar och granskning
av information.

* Faltstudier och experiment med saval analoga
som digitala verktyg. Planering, utforande,
vardering av resultat samt dokumentation med
ord, bilder och tabeller.

Geografi

* Faltstudier for att undersoka natur- och
kulturlandskap.

* Beskrivningar och enkla analyser av platser
och regioner med hjalp av kartor och andra
geografiska kallor, metoder, verktyg och
begrepp.



Spindelovningar — Kopplingar till Lgr22 ik 4-6 samt materiallista

9. Podsol

Material: Spade
Geografi

* Utmarkande drag for ndgra natur- och
kulturlandskap i Sverige, Europa och varlden.

* Jordens naturresurser, till exempel vatten,
odlingsmark, skogar och mineraler. Var pa
jorden olika naturresurser finns och hur
manniskors anvandning av resurserna paverkar
landskapet och manniskans livsmiljoer.

* Faltstudier for att undersoka natur- och
kulturlandskap.

* Beskrivningar och enkla analyser av platser
och regioner med hjalp av kartor och andra
geografiska kallor, metoder, verktyg och
begrepp.

10. Vems trad ar hogst?
Matematik

* Rimlighetsbedomning vid uppskattningar och
berakningar.

* Grundlaggande geometriska tva- och
tredimensionella objekt samt deras egenskaper
och inbordes relationer. Konstruktion av
geometriska objekt, sdval med som utan digitala
verktyg.

* Strategier for att I6sa matematiska problem i
elevnara situationer.

11. Upptack vatten
Biologi

* Méanniskans beroende av och paverkan pa
naturen med koppling till naturbruk, hallbar
utveckling och ekosystemtjanster. Naturen som
resurs och vart ansvar nar vi nyttjar den.

Geografi

* Jordens naturresurser, till exempel vatten,
odlingsmark, skogar och mineraler. Var pa
jorden olika naturresurser finns och hur
manniskors anvandning av resurserna paverkar
landskapet och manniskans livsmiljoer.

* Faltstudier for att undersoka natur- och
kulturlandskap.

* Vattnets egenskaper och kretslopp.

12. Hur langt ir det till tradet?

Material: Langt mattband
Matematik

* Rimlighetsbedomning vid uppskattningar och
berakningar.

* Jamforelse, uppskattning och matning av
langd, area, massa, volym, tid och vinkel med
standardiserade mattenheter samt enhetsbyten
i samband med detta.

13. Kottebarometer
Biologi

* Faltstudier och experiment med saval analoga
som digitala verktyg. Planering, utforande,
vardering av resultat samt dokumentation med
ord, bilder och tabeller.

* Hur djur, vaxter och svampar kan identifieras
och grupperas pa ett systematiskt satt, samt
namn pa nagra vanligt forekommande arter.

Fysik

*Vanliga vaderfenomen och deras orsaker, till
exempel hur vindar och nederbord uppstar.

Idrott

* Utforskande av mojligheter till och
genomforande av friluftsaktiviteter, lekar och
rorelser i skiftande natur- och utemiljéer under
olika &rstider.



Spindelovningar — Kopplingar till Lgr22 ik 4-6 samt materiallista

14. Tradslag

Biologi

* Hur djur, vaxter och svampar kan identifieras
och grupperas pa ett systematiskt satt, samt
namn pa nagra vanligt forekommande arter.

* Faltstudier och experiment med saval analoga
som digitala verktyg. Planering, utforande,
vardering av resultat samt dokumentation med
ord, bilder och tabeller.

15. Skogsmemory
Biologi

* Hur djur, vaxter och svampar kan identifieras
och grupperas pa ett systematiskt satt, samt
namn pa nagra vanligt forekommande arter.

16. Bestam tradets alder
Biologi

* Faltstudier och experiment med saval analoga
som digitala verktyg. Planering, utférande,
vardering av resultat samt dokumentation med
ord, bilder och tabeller

17. Trad som naturresurs
Geografi

* Jordens naturresurser, till exempel vatten,
odlingsmark, skogar och mineraler. Var pa
jorden olika naturresurser finns och hur
manniskors anvandning av resurserna paverkar
landskapet och manniskans livsmiljoer.

* Faltstudier for att undersoka natur- och
kulturlandskap.

Slojd

* Metall, textil, tra och andra material.
Materialens egenskaper, anvandningsomraden
och kombinationsmajligheter med varandra.

18. Naturens farger
Biologi

* Faltstudier och experiment med saval analoga
som digitala verktyg. Planering, utforande,
vardering av resultat samt dokumentation med
ord, bilder och tabeller.

19. Naturrebus
Biologi

* Hur djur, vaxter och svampar kan identifieras
och grupperas pa ett systematiskt satt, samt
namn pa nagra vanligt forekommande arter.

Idrott

* Utforskande av maojligheter till och
genomforande av friluftsaktiviteter, lekar och
rorelser i skiftande natur- och utemiljoer under
olika arstider.

Svenska

* QOlika former av samtal. Att lyssna aktivt,
stalla fragor, uttrycka tankar och kans-

lor samt resonera och argumentera i olika
samtalssituationer och i samband med
demokratiska beslutsprocesser.



Spindeldvningar — Kopplingar till Lgr22 ik 4-6 samt materiallista

20. Bygg siffror Biologi

Bild *Vad liv ar och hur livets utveckling kan
forklaras med evolutionsteorin. Biologisk
* Olika elernent som byager upp och skapar mangfald och organismers anpassningar till
; S, : . ; . miljon.
rumslighet i tva- och tredimensionella bilder, till

exempel linjer, farg och hur kombinationer av * Hur djur, véxter och svampar kan identifieras

dessa kan anvandas i bildskapande arbete. och grupperas pa ett systematiskt satt, samt
Matematik namn pa nagra vanligt forekommande arter.

* Strategier for att I0sa matematiska problem i Geografi

elevndra situationer. * Faltstudier for att undersoka natur- och

kulturlandskap.

22. Tallens stam
Biologi

*Vad liv ar och hur livets utveckling kan
forklaras med evolutionsteorin. Biologisk
mangfald och organismers anpassningar till
miljon.

- * Hur djur, vaxter och svampar kan identifieras
21 . Plﬂckepm“ och grupperas pa ett systematiskt satt, samt
namn pa nagra vanligt forekommmande arter.

Idrott
. . Geografi
* Utforskande av maojligheter till och
genomforande av friluftsaktiviteter, lekar och * Faltstudier for att undersoka natur- och
rorelser i skiftande natur- och utemiljoer under kulturlandskap.

olika arstider.

* Lekar, spel, idrotter och andra rorelseaktiviteter,
inomhus och utomhus.

* Rattigheter och skyldigheter i naturen enligt
allemansratten och dess tillampning i praktiken.




Skogsslingan - Instruktioner

| skolskogsryggsacken finns tio stycken faktablad om skog samt tipsfragor till dessa faktablad. Denna
skogsslinga ar tankt att anvandas som en tipspromenad dar faktabladen satts upp pa trad i skogen.
Eleverna ska sedan promenera, ldsa faktabladen och sedan svara pa fragor om det de Iast.

Fragorna och facit till fragorna finns har i lararahandledningen. Anvand den for att kopiera fragorna till
eleverna.

1. Allemansritten 3. Hur vaxer triden?

Inte stora - inte forstora

2. Sverige ir ett skogsland

Mer én halva Sverige bestér av skog. Om alla

a 10 mijoner svenskar skulle g ut i skogen,

kommer varje person ha mer an 2 hektar skog

for sig sjal Sverige har mer skog per person

1 Sverige far alla vara Den mesta skogen i Sverige n de flesta andra lander i valden

inaturen, &vern i skog betyder ocksa att vi gs av privatpersoner.
méste visa hénsyn rsta E

i far inte skada

g g e Vare dr bir rsden en rsing barirad, framforal p il Det o e svavare ot se pd gran
Do grenvary som
bildatsdret i sittr kvar pa exakt samima
m aigare.

Narmast barken p tridet

1 he

ektar = 10 000 kvadratmeter (m?)
ingefir tva fotbollsplaner

vixeren n drsing varje

— Toppstott

naturen eller nagot . Enljusring bikdas pd

om andra ager s varen ochen mrk te
De vanligaste tréden & gran och tall men senare i sommaren e

det finns bade lovskogar och blandskogar i widetviser angsammre.
Sverige

Arsring

4. Tusentals djur, vixter och svampar

Néir man skédar trad i Sverige ter man aldrig
ned alla trad. Det ar viktigt att spara tréd som
i séirskilt viktiga for djur och vaxter. Skogen ar véirdefull pa ménga olika
att. Frén skogen far vi virke tll
Man spar géma valdigt gamia trad elle trad >yggnadsmaterial, pappersprodukter
som stér pé en mark dar det finns mycket djur, och biobranslen. Skogen ger
vaxter och svampar som trivs extra bra, ex: pengar bade till skogsagaren och
empeis trad néra ett vattendrag. Man spar till Sverige. Dessutor ger skogen
dessa trad for att djuren och vixterna ska fort méngajobb, bade pé landsbygden
séita att trivas dér och finnas kvar. ochi stader

g

Aven ett dott trad ar fullt av liv. Dt & s Nr trédet sedan skrdas efter

£ 50 - 100 ér kan en gran séljas for
flera hundra kronor.

1. Vad anvands traden till?

Ungefér hélften av tradet som avverkas
R] Kors til ségverken. D ségas stockama til
brédor.

8. Skogshrukets kretslopp

Beroende pa trédens. 20-30 meter: | detta skede.
storlek anvéinder vi olika foryngringsavverkas skogen
verktyg och maskiner for For detta anvands storre

attarbeta i skogen.

6. Upplevelser i skogen

Viblir mindre stressade av att vara

2 ‘skogen och motionen som man far nar
man gér i skogen ger oss biltre hélsa. Det
i dessutom valdigtrolig att varai skogen
Exempel pé saker du kan gora i skogen:

skérdare och skotare for ait
hantera de stora riden

. Den 6vre delen av trdet ar for smal
«_ foratt bli brador. Den delen gar

" w istalet tll massaindustrin och blir till

En del bii ocksé il

brénsle for hus och bilar

2~ meter: Artéden denna
hoyd anvander man ett
verktyg som heter rsjsag for
attta ner en del av traden.

1. letasparefter 5. Fiska

T manniskor som et 6. Utforska skogens
och arbetat dar forr vxter
, 2. Leta spér eftercjur 7. Lyssne pé fégler
som bor dar. 8. Orfentera
3. Plockabareler 9. Rida
- svamp, 10. Grila korv
4. Talta

9. Klimatkamparna triiden

Néirtrad vaixer binder de koldioxid  stt
4 och producerar syre, det hjaiper il att
minska koldiorid i luften vilket ar bra for

livet pa jorden

Diefter planteras en ny
skog pa platsen.

Nar man rojer och galar
10-20 meter: Nu anvinds skogen tas bara négra av

v trid kan man ocksd gora mycket annat mindre skogsmasiiner for at raden bortDet ge utymime:
som tyg och vanillinsocker. Forskare jobbar galla skogen. En skordare atde i som bl ke att
pé att ta fram nya material frén skogen tll foratt allaraden och en vaxasig storaoch fina
exempel miljovanligare alternativ il plast. skotare for tt tansportera

dem il vagen Traden ar vanlighis edo for
A awerkaing nér de ar mellan
g o 50 0ch 100 3 garnla

10. Varfor jagar vi vilda djur?

1. Det ar ett hallbart satt att skaffa mat

2. For att att det inte ska biir for manga djur
i'skogen, det kan leda till brist p& mat och
sjukdomar bland djuren

BONUS: Det & ett tilfale att vara ute
naturen och lara sig mer om djurlivet

Efter att tréd har huggits ned anvands
de for att skapa produkter av trd
Tréprodukter ar mer miljévanliga an
exempelvis produkter gjorda av olja som
tar flera tusentals ar att bildas

For att fé jaga kravs en jagarexamen. Det
setyder att man bet utbildning

och kiara ett prov om jaktlagas

Efter att tréd har huggits ner, planteras ara et proom eclages o
nya tréd pa samma plats. i ingens

10



Skogsslingan - Fragor

1. Hur kan man sammanfatta
allemansratten?

[] Allafar varainaturen, men inte i skog som

ags av en privatperson

[ ] Allafarvarainaturen. Inte stora, inte
forstora

[] Allafarvarainaturen. Inte rora, inte kora

2. Hur stor del av Sverige ticks av skog?

[ ] Entredjedel av Sverige
[ ] Hela Sverige
[ 1 Mer an halva Sverige

3. Om du hanger upp en mossa pa en
tradgren och limnar kvar den ett helt ar.
Hur hogt upp hinger den nista ar?

[] P& samma hojd
[ ] Ungeféar 10 cm hogre upp
[ ] Ungefér en halvmeter hogre upp

4. Vad ar viktigt att tinka pa nar man
skordar trad?

[] Attdet blir lika ménga av varje sort kvar

] Att man spar trad som ar viktiga for djur,
vaxter och svampar

[] Attman spar alla trad som har barr

5. Vilket av foljande stimmer bast?

[ ] Skogen ger bara pengar till den som ager
marken

[ ] Skogen ger pengar till den som ager
marken och till Sverige

[ ] Skogen ger pengar till den som ager
marken och till Sverige och till de som
jobbar i skogen

6. Vilken paverkan har skogen pa oss?

[] Visager oftare hej nar vi gar i skogen
[] Visnubblar inte lika ofta nar vi gér i skogen
[] Viblir mindre stressade nar vi ar i skogen

1. Hur stor del av traden blir brador?
[ ] Ungefar 25%
[] Ungefar 50%

[ ] Ungefar 75%

8. Vad betyder "rojning” och “gallring” i

skogen?

[] Attman sagar bort en del av traden. De trad
som ar kvar vaxer da battre

[] Att man hugger ner hela skogen for att
kunna plantera nya trad

[ ] Att man sdgar bort en del av traden for att

kunna plantera gronsaker

9. Varfor hugger vi ner trad?

[] For att gora skogen finare att titta pa
[] For att oka mangden koldioxid i luften
[] For att skapa miljovanliga produkter

10. Varfor behdver man en jigarexamen
for att fa jaga?

[] Forattkunna fanga djur

[] FOr attjaga ansvarsfullt

[] Forattdetarroligt



Skogsslingan - Facit

1. Hur kan man sammanfatta
allemansratten?

[] Allafar varainaturen, men inte i skog som

ags av en privatperson

Bl Alla far varainaturen. Inte stora, inte
forstora

[ ] Allafarvarainaturen. Inte rora, inte kora

2. Hur stor del av Sverige ticks av skog?

[] Entredjedel av Sverige
[] Hela Sverige
B Mer an halva Sverige

3. Om du hanger upp en mossa pa en
tridgren och limnar kvar den ett helt ar.
Hur hogt upp hinger den nista ar?

Il Pasamma hojd
[ ] Ungefar 10 cm hogre upp
[ ] Ungefér en halvmeter hogre upp

4. Vad ar viktigt att tinka pa nar man
skordar trad?

[] Attdet blir lika méanga av varje sort kvar

H Att man spar trad som ar viktiga for djur,
vaxter och svampar

[] Attman spar alla trad som har barr

5. Vilket av foljande stammer bast?

[ ] Skogen ger bara pengar till den som ager
marken

[ ] Skogen ger pengar till den som ager
marken och till Sverige

Il Skogen ger pengar till den som ager
marken och till Sverige och till de som
jobbar i skogen

6. Vilken paverkan har skogen pa oss?

[] Visager oftare hej nar vi gar i skogen
[] Visnubblar inte lika ofta nér vi gar i skogen
[l Viblir mindre stressade nér vi ar i skogen

1. Hur stor del av triden blir brador?
[] Ungefar 25%

Bl Ungefar 50%

[ ] Ungefar 75%

8. Vad betyder "rojning” och “gallring” i

skogen?

[l Attman sagar bort en del av traden. De trad
som ar kvar vaxer da battre

[] Att man hugger ner hela skogen for att
kunna plantera nya trad

[ ] Att man sdgar bort en del av traden for att

kunna plantera gronsaker

9. Varfor hugger vi ner trad?

[] For att gora skogen finare att titta pa
[] Foratt 6ka mangden koldioxid i luften
[l For att skapa miljovanliga produkter

10. Varfor behdver man en jigarexamen
for att fa jaga?

[] Forattkunna fanga djur

[ FOrattjaga ansvarsfullt

[] Forattdetarroligt



Skogsslingan — Kopplingar till Lgr22 3k 4-6 samt materiallista

Biologi
Natur och miljo

* Naringskedjor och kretslopp i narmiljon. Djurs,
vaxters och svampars samspel med varandra
och hur nagra miljcfaktorer paverkar dem.
Fotosyntes och cellandning.

* Hur djur, vaxter och svampar kan identifieras
och grupperas pa ett systematiskt satt, samt
namn pa nagra vanligt forekommande arter.

* Manniskans beroende av och paverkan pa
naturen med koppling till naturbruk, hallbar
utveckling och ekosystemtjanster. Naturen som
resurs och vart ansvar nar vi nyttjar den.

Geografi

Geografiska forhallanden, monster och
processer

* Jordens naturresurser, till exempel vatten,
odlingsmark, skogar och mineraler. Var pa
jorden olika naturresurser finns och hur
manniskors anvandning av resurserna paverkar
landskapet och manniskans livsmiljoer.

Hallbar utveckling

* Hur val och prioriteringar pa individ- och
samhallsniva kan paverka miljon och framja
hallbar utveckling.

Geografins metoder och verktyg:

* Faltstudier for att undersoka natur- och
kulturlandskap.

Idrott

Rorelse

* Lekar, spel, idrotter och andra rorelseaktiviteter,
inomhus och utomhus.

Friluftsliv och utevistelse

* Rattigheter och skyldigheter i naturen enligt
allemansratten och dess tillampning i praktiken.
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Kemin i naturen, i samhillet och i
manniskokroppen

* Fotosyntes och forbranning som exempel pa
kemiska reaktioner i naturen.

* Fossila och fornybara branslen och deras
paverkan pa klimatet.

* Ravarors foradling till produkter, till exempel

metaller, papper och plast. Hur produkterna kan
ateranvandas eller atervinnas.

Matematik

Geometri
* Jamforelse, uppskattning och matning av
langd, area, massa, volym, tid och vinkel med

standardiserade mattenheter samt enhetsbyten
i samband med detta.

Samhallskunskap
Samhallsresurser och fordelning

* Privatekonomi och relationen mellan arbete,
inkomst och konsumtion.



Lektionsupplagg — Instruktioner

Skolskogsryggsacken innehéller atta olika lektionsupplagg som passar att gora med hela klassen. |
varje upplagg finns en beskrivning av hur den utfors och vilket material som behovs.

P4 skogeniskolan.se finns fler lektionsupplagg att ladda ner gratis och inspireras av.

Bygg ett triid med cleverna v i macker b Allemansritten - Spir efter 3 | Hijdmiitning med
" - minniskan
sy

Byt trid
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Bygg ett trad med eleverna

Ovningen illustrerar hur trddstammen &r indelad i olika skikt som alla har
en viktig uppgift for tradet. Eleverna far sjélva vara med och bygga upp

tradet med dess olika delar.

1. Dela in eleverna i grupper

Dela in eleverna i olika grupp enligt
listan nedan:

® Karnved 1st
@ Splintved 3-6 st

® Kambium och innerbark 4-7 st

® VYtterbarken 6-8 st
® Rotter 3-5 st
® Mykorrhiza 2-3 st

2. Beratta om tradets
olika delar

1. Marg och karnved bestar av doda
celler och ger tradet styrka och stabilitet,
ungefar som vart skelett.

2. Splintved transporterar vatten och
mineraler upp till grenarna.

3. Kambium ar en tillvaxtdel, det ar har
tradet vaxer pa bredden. Innerbarken
transporterar ned socker och naring fran
bladen.

4. Ytterbark skyddar tradet fran regn,
insekter, torka och brand.

Har du majlighet att lata eleverna titta pa
en tradstam i genomskarning ar det bra.
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5. Rotter forankrar tradet i marken och
tar upp vatten och mineraler fran marken.
Vissa trad har en sa kallad palrot som
gar ratt ner i marken och kan ta upp
vatten fran djupt nere i marken. Palroten
gor aven att tradet star stadigt nar det
stormar. Sidorétter gar utat sidorna.

6. Mykorrhiza ar en symbios mellan
tradets rotter och svamptradar. Svampen
hjalper tradet att ta upp vatten och naring
och far i sin tur kolhydrater fran tradet
som bildats vid fotosyntesen.



5. Lat eleverna bygga ett trad

Nu ska eleverna anvanda sig sjalva som
byggklossar nar de bygger upp ett trad
med tradets olika delar. G4 tillsammans
igenom de olika delarnas uppgifter.

1. Eleven som ar karnved ska stalla sig i
mitten. Karnveden ar dod och darfor
stum, den ska bara sta still.

2. De elever som ar splintved ska stalla
sig runt karnveden med ansiktena inat.
De ska saga “slurp, slurp” eftersom de
transporterar vatten.

3. De elever som ar kambium och
innerbark ska stélla sig runt splintveden
med ansiktena inat. De ska saga
“dudunk, dudunk” eftersom de
transporterar naring ner fran bladen likt
ett godstag.

Armar och hander
blir grenar och
kvistar!

4. De som ar ytterbarken staller sig med
ansiktena utat for att skydda tradet och
later “Grrr!”,

5. De som ar rotter ska saga “smask,
smask” eftersom rotter suger upp vatten
och naring at tradet. De elever som har
skosnoren ska knyta upp sina
skosnoren och lagga ut dessa pa
marken, de ar sidorottrena.

6. De elever som ar mykorrhiza staller
sig strax bredvid tradet och ska hélla i
skosnorena pa de elever som ar rotter
och saga “‘Nam, nam”.

6. Fotosyntes

Beratta for eleverna om fotosyntes.

Nar traden tar upp koldioxid och vatten
for att vaxa och bli storre sé slapper de
ifran sig syre. Den processen kallas for
fotosyntesen.

Sa har gar det till:

Trad (och andra grona vaxter) tar upp
vatten genom sina rotter.

| luften finns kol i form av koldioxid
som bladen pa tradet fangar.

| bladen finns kloroplaster. | kloroplasten
blandas vattnet som rotterna sugit upp
ur marken med koldioxiden som bladen
fangat in. Tillsammans med solens
stralar omvandas dessa till druvsocker
som bildar tradets stam.
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Genom denna process som alltsa kallas
fotosyntesen kan tradet bland annat
bygga nya celler.

Processen gor aven att tradet
producerar syre som kommer till
anvandning for andra organismer.

Man brukar saga att traden binder
koldioxid. Unga vaxande trad ar de
som binder allra mest koldioxid. Det ar
bra eftersom vi just nu har for mycket
koldioxid i atomosfaren.

Har kan du se en film E
som visar hur T
évningen gar till.




| den har 6vningen far eleverna genom att stélla ja- och nej-
fragor till varandra gissa vilket djur de sjélva har i nacken.

Forbered lika manga djurlappar som
elever. Valj djur som eleverna kanner till.
Du kan anvanda de fardiga lapparna eller
gora egna.

Lat eleverna mingla runt. Nar tva
personer traffas ska de stélla en ja-/
nej-fraga till varandra. Syftet med fragan
ar att lista ut vilket djur man sjalv har i
nacken, till exempel: “Har mitt djur
vingar?” Efter att man stallt sin fraga far
man gissa vilket djur man har i nacken.

Eleverna kan sjalva fa skriva/rita
ett valfritt djur pa en lapp.

Ni kan byta ut djuren mot vaxter
eller nagot helt annat.

Eleverna kan fraga eller gissa pa
ett annat sprak.

Beratta mer for eleverna om de
olika djuren.
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Alla elever stéller sig i en ring och far
sedan en kladnypa och varsin lapp med
en bild pa ett djur. Lappen ska inte visas
for ndgon annan. Alla faster sin lapp i
nacken pa den som star narmast till
hoger sa att alla har en lapp i nacken,
men ingen vet vilken lapp man sjalv har.

Om man gissar fel far man fortsatta att
mingla runt och stélla en ny fraga till
nagon annan. Nar man listat ut vilket djur
man har ar man klar.

Den som listat ut sitt djur kan anda
fortsatta att mingla och svara pa fragor
fran de som annu inte listat ut sitt djur

Har kan du se en film
som visar hur
évningen gar till.
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Allemansratten — Spar efter

manniskan

&0

Manniskan har alltid paverkat landskapet och idag finns knappt
ndgon skog som aldrig har berorts av méansklig aktivitet. | den
har ovningen far eleverna leta efter manniskans spar i naturen.

Ta med er: Sparjaktkort och pennor
1. Leta upp en bra plats

Forbered genom att leta upp en skog i
naromradet dar det finns tydliga spar av
mansklig aktivitet i form av exempelvis
upptrampade stigar, skogsplanteringar,
en husgrund eller fagelholkar.

2. Lis upp ordspraket

Inled lektionen med att lasa upp detta
kinesiska ordsprak for eleverna.

"Den som planterat ett trad har inte
levt forgaves”

Fundera tillsammans med eleverna hur
man ska tolka det. Varfor ar trad sa
viktiga?

3. Beratta hur vi manniskor
paverker naturen

Fortsatt darefter med att beratta for
eleverna om hur vi manniskor standigt
paverkar och har paverkat landskapet
runt omkring oss.

Manniskan har alltid paverkat
landskapet och idag finns knappt
nagon skog som aldrig har berorts av
mansklig aktivitet.

Tittar man noga kan man hitta manga

olika typer av spar, bade gamla och nya.

Skogen har varit en plats for odling och
betesdjur men ocksé en plats for jakt
och fiske. Den har aven forsett oss med
bransle och byggnadsmaterial.
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Skogen idag betyder olika saker for
olika manniskor. For vissa kan den vara
en skrammande plats (fundera pd
varfor tillsammans med eleverna), for
vissa en plats dar man hittar lugn och
ro. For andra kan det vara en
inkomstkalla och nagot man ar
beroende av for att klara sin ekonomi.

All skog i Sverige ags och skots av nagon,
men allemansratten ger oss alla ratten till
att vistas i skogen for att promenera,
plocka bar och svamp eller for att bara
vara.

Vi manniskor lamnar spar efter oss och
om man tittar noga i skogen kan man
lara sig se och tyda dessa spar.



4. Dela in eleverna i par och dela

ut sparjaktkorten

Dela in eleverna i par och ge varje par ett
sparjaktkort och en penna. Beratta
sedan foljande:

Som skogsagare har man ratt att bruka
sin skogsmark men skogsvardslagen
styr vad man far gora. | lagen anges att
skogen ar en fornybar resurs som ska
skotas sa att den uthalligt ger en god
avkastning. Samtidigt ska skogsagaren
ta hansyn till naturen, kulturmiljon,
rennaringen och andra intressen.

Man far inte avverka skogen innan den
natt en viss alder och man maste se till
att det kommer ny skog, t.ex. genom
plantering eller genom sadd. Man ska
ocksa vara radd om kulturmiljon och
vara forsiktig i narheten av vatten nar
man kor med maskiner.

Olika typer av spar efter
manniskan:

En plantering med sma trad: Efter

en avverkning ar skogsagaren skyldig att
aterplantera marken. Det maste ske inom
tre ar. Oftast planteras det 2—3 plantor pa
varje 10 m2,2 000 till 2 500 plantor per
hektar.

Stubbe: Resterna som blir kvar nar ett
trad sagats ner.

Dike: Skogsagaren graver diken for att
gynna skogens tillvaxt. For mycket
vatten gor att tradens rotter inte far syre
och darfor kan vatten ibland behdva
ledas bort. Idag kravs det tillstand fran
Lansstyrelsen for att grava nya diken i
skogen men gamla diken far gravas till
ursprungligt skick eftersom de kan
vaxa igen med tiden.
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Hygge: Den yta som blir kvar efter att
man avverkat traden som tidigare stod
pa platsen.

Damm: En konstgjord, gravd
vattensamling.

Spar efter maskiner: Djupa hjulspar
som uppstar nar tunga maskiner kort pa
marken. Det kan till exempel stalla till
problem med erosion (jord spolas bort
med vattnet som rinner i sparen), att
marken trycks ihop och gor det svart for
traden att vaxa eller gor att det bildas
vattensamlingar. Det kan aven forstora
befintliga promenadstigar.

Stig: kan ha trampats upp av manniskor
och/eller djur.

Stenmur: Byggdes for att hagna in ett
omrade eller for att markera en grans.

P& sparjaktskorten ar det framst
nedskrapning av olika slag, slitage pa
tradrotter om det cyklats mycket i
omradet, avbrutna grenar och kvistar
eller att nagon tagit bark/naver fran trad
som bryter mot allemansratten. Det
kan ocksa vara att det eldats pa en
olamplig plats.

Att det finns spar i form av stigar eller
lamningar fran manniskor som bott dar
forr ar kulturhistoria och inget som
bryter mot allemansratten.

(=i =]
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Tips! Du hittar mer
material om
allemansratten pa
skogeniskolan.se




&.

B. Lat eleverna undersika

och fundera

Eleverna ska nu gora foljande: 2. Fundera 6ver om sparet foljer

) . allemansratten eller om det bryter mot
1. Undersoka omradet och markera den.

varje spar de hittar.
3. Fundera over ifall de hittar

nagot spar som inte finns med pa

sparjaktkortet.

6. Lat eleverna redovisa 1. Gruppdiskussion

Atersamla eleverna och &t dem 1. Vilka spar kommer fran
redovisa foljande: skogsagaren och vilka kommer fran

. . . allmanheten?
1. Vilka spar de markerat pa

sparjaktkortet att de hittat. 2. Ar det skillnad p& om en person eller
, ) o manga personer gor samma sak pa
2. Vilka av sparen som foljer samma plats (t.ex. rider eller cyklar)?

allemansratten och vilka gor det inte.
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Hojdmatning med
en pinne

Tamed er: Ca 1 m langa raka pinnar Om trianglarna i illustrationen
och ett langt mattband.

De bada trianglarna (den lilla med

For att genomfora det har ska man sidorna a, b, ¢ och den stora med
anvanda en rak pinne som ar lite langre ~ sidorna A, B, C) har samma form men
an sin egen arm. Hall i pinnen som i ar olika stora, de ar likformiga.

figur 1T med rak arm och tummen innat.
Pinnens langd blir detsamma som
avstandet fran din hand till ditt 6ga.

Det innebar att forhallandet mellan
motsvarande sidor i trianglarna ar
detsamma. Eftersom pinnen ar lika

Vand sedan pinnen likt figur 2, lodrétt lang som avstandet mellan 6gat

utan att &ndra greppet. Sikta nu och pinnen ar tradet lika hogt som
avstandet mellan 6gat och tradet.

mot det trad som ska matas sa att . . . - .
syftningslinjen fran ogat gar precis Vilket ar sve"ges hogSta trad?

ovanfor handen och mot tradets rot.

Det ar en klurig fraga att ge ett

Backa eller ga framat s& att exakt svar pa da trad vaxer hela

syftningslinjen fran ogat till pinnens tiden och aven kan utsattas for yttre

topp pekar mot tradets topp sasomi Omsténdigheter som péverkar hOJden

figur 2. Forsok att inte bdja armen och Trad kan bli angripna och do av

inte luta huvudet bakat nar du syftar skadeinsekter som granbarkborre eller

mot toppen utan bara rora Ogat skadas under svara stormar. Detta
resulterar i att tradets framtid som

Nu ar avstandet mellan dig och tradet Sveriges hogsta trad alltid ar osakert.

lika langt som tradet ar hogt. Anvand .

ett mattband for att mata avstandet till Ar 2022 var Sveriges hogsta trad

tradet. Lika l&ngt som det ar till tradet, troligtvis en silvergran som star pa

lika hogt &r tradet. Omberg i Ostergotland. Silvergranen

_ var 2022 hela 49,5 meter hog.

Stegning

Om du vill kan du trana stegning med

eleverna innan ovningen. Exempelvis Har kan du se en film

genom att mata upp 25 meter och som visar hur det gar

lata eleverna stega och anpassa till.

steglangden sa att de antingen tar ett
steg per meter eller tva steg per meter.
Sedan kan de mata tradets hojd med
stegning.
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Instruktion till eleverna

1. Hitta en rak pinne som ar lite langre
an din egen arm.

2. Hall i pinnen som i figur 1, med rak
arm och tummen innat.

3. Vand sedan pinnen likt figur 2, lodratt
utan att andra greppet.

4. Sikta nu mot det trad som ska matas
sa att syftningslinjen fran ogat gar
precis ovanfor handen och mot tradets
rot.
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5. Backa eller ga framat sa att
syftningslinjen fran dgat till pinnens topp
pekar mot tradets topp sa som i figur 2.
Forsok att inte boja armen och inte luta
huvudet bakat nar du syftar mot toppen
utan bara rora ogat.

6. Nu ar avstandet mellan dig och tradet
lika langt som tradet ar hogt. Anvand

ett mattband for att mata avstandet till
tradet. Lika langt som det ar till tradet,
lika hogt ar tradet.




Byt trad

Det har ar en utmarkt ovning for eleverna att lara sig tradslag
samtidigt som de fér rora pa sig. Den liknar den klassiska leken
“fruktsallad”. Ovningen passar for ca 12—-20 personer och har

inget slut, man fortsatter sa lange det ar roligt.

Ta mer er: Markband

1. Forbered platsen

Valj en plats i skogen som har flera olika
tradslag och som passar bra att springa
pa. Markera upp trad av olika tradslag
med markbanden. P& sa vis blir det
lattare att kanna igen tradslagen.

Det bor vara minst tre av varje tradslag.
Markera sa manga trad sa att det racker
till alla i gruppen forutom en person
som ska sté i mitten. Om ni exempelvis
ar femton personer sa ska fjorton trad
markeras.

2. Om Sveriges trad

Beratta foljande for dina elever:

Mer an halva Sverige ar tackt av skog.
Barrskogar finns i nastan hela landet.
Vara svenska barrskogar ingar i ett
jattelikt barrskogsomrade som kallas for
tajgan och stracker sig over hela norra
halvklotet.

En barrskog bestar mest av tallar och
granar men dar finns ocksa ett och
annat lovtrad. Tall och gran ar de allra
vanligaste traden i vara skogar och de
finns i hela landet.

Vanliga lovtrad ar exempelvis bjork, al
och asp. Ek, bok och lonn ar exempel pa
séa kallade adellovtrad.

3. Genomforande

Alla star vid var sitt markerat trad. Det ar
viktigt att veta vilket tradslag man star
vid.

Personen som saknar trad och stér i
mitten ropar ett tradslag, till exempel
“Alla bjorkar byter plats”.

Alla som star vid en bjork ska da byta
plats med varandra. Men personen som
saknar trad ska ocksé forsoka ta en av
bjorkarna.

2]

Den som blir utan trad far stalla sig i
mitten och ropa ett annat tradslag, till
exempel “Alla ronnar byter plats”.

Man kan ocksa valja att ropa “Skog” och
da ska alla byta plats med varandra och
man far stalla sig vid vilket tradslag som
helst.



Vem bor i stubben

Under en vandring genom skogen finns det en mangd intressanta
saker att observera, inklusive gamla stubbar och stenar tackta av

%

mossa. Det kan vara spannande att fundera 6ver vilka varelser

som skulle kunna bo dar.

Ta med er: Pennor, skrivblock och eventuellt forstoringsglas.

1. Saga eller limerick?

Lat eleverna utmana sin kreativitet
genom att skriva en spannande
saga eller en pahittig limerick.

2. Dela in i grupper

For att gora aktiviteten mer
engagerande kan barnen delas in

i sma grupper och anvanda sin fantasi
tillsammans.

Anvand garna forstoringsglas for att
kika runt i skogen. Detta uppmuntrar
barnens kreativitet och ger dem
mojlighet att utforska skogens magiska
varld pa ett spannande satt.

3. Sa har skriver man en
limerick?

Limericks ar en av de roligaste och
mest valkanda poetiska formerna.
Ingen vet sakert var namnet “limerick”
kommer ifran, men de flesta antar att
det ar relaterat till grevskapet Limerick
pa Irland.

Anledningen till att de ar sa roliga ar
att de ar korta, rimmande och har
en studsande rytm vilket gor att en
limerick ar latt att memorera.

Precis som manga andra poetiska
former har limericks en uppsattning
regler som man foljer.

Regler for en limerick
® De skavara 5rader langa.

® Rad 1,2 och 5 ska rimma med
varandra.

® Rad 3 och 4 ska rimma med
varandra.

28

Det har kallas for rimflatning och ar

en teknik som anvands inom poesi for
att skapa ett rytmiskt och harmoniskt
ljudmonster genom att placera
rimmande ord pa strategiska positioner
i en dikt eller sdngtext.

Exempel pa limerick

Det finns en varelse i stubben sa grann,
en liten lurifax minsann.

Med en stor nasa och lustig hatt,
hen gomde pa en glimrande skatt.

Varelsen vinkade forsiktigt och
forsvann.



Utforska nedbrytning

Malet med den den har dvningen ar att introducera
begreppet nedbrytning och visa vilken roll nedbrytningen

spelar i naturen.

Ta med er: Forstoringsglas, skrivblock och pennor.

1. Vad ar nedbrytning?

Inled lektionen genom att forklara vad
nedbrytning ar och varfor det ar viktigt
for naturen. Diskutera hur organiskt
material bryts ner och atergar till jorden.

2. Dela ut forstoringsglas

Ge eleverna var sitt forstoringsglas.
Forklara att de med hjalp av
forstoringsglasen kommer att leta efter
tecken pa nedbrytning.

3. Dags for vandring

Ta med eleverna pa en vandring i
naturen och uppmana dem att vara
uppmarksamma pa olika typer av
nedbrytningsprocesser. Det kan vara
nedfallna I0v, ruttnande tra, mogel pa
trad eller doda vaxter och djur.
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4. Stanna och undersok

Stanna vid olika platser dar nedbrytning
ar synlig och |14t eleverna undersoka
dessa narmare med hjalp av sina
forstoringsglas. Uppmuntra dem

att gora anteckningar om vad de
observerar och hur nedbrytningen
verkar paverka omgivningen.

Om eleverna hittar exempel pa
nedbrytning som kan samlas in,
exempelvis l0v eller doda vaxter, far
de garna ta med dessa och visa nar
klassen sedan samlas.

B. Diskutera tillsammans

Samla klassen och be eleverna att
dela med sig av vad de har funnit.
Diskutera elevernas observationer
och anteckningar tillsammans. Lat
dem aven beratta vad de har lart sig
om nedbrytning och hur det paverkar
naturen.



Lat dina elever folja med pa en resa tillbaka i tiden till ar 1925. Beréattelsen
ar tankt att bli en avkopplade stund for eleverna. Las historien nedan och

se till att de sitter, star eller ligger bekvdmt medans du berattar. De kursiva
styckena ar tankta som uppmaningar som tar dem djupare in i berattelsen.

Det ar tidig morgon och Anna vaknar
forst av alla i familjen. Hon kanner att
det borjar bli en aning kyligt och tittar

in i kokets kamin. Brasan hon tande

for tre timmar sedan har slocknat sa

nu ar det bara kolrester som ligger och
pyr. Resten av familjen sover annu och
pa vintern sover de alla tillsammans i
koket for att halla varmen. Anna lagger
in nagra vedtrad i kaminen innan hon
skyndar ut till ladugarden for att mjolka
familjens tre kor. Nar hon kommer in
igen staller hon sig och lagar frukost

till maken Abraham och deras sju
gemensamma barn. Idag, precis som
alla andra dagar, blir det havregrynsgrot
med lingonsylt av lingonen som hon har
plockat och syltat tidigare i host.

Abraham som ar valdigt trott om
morgnarna har en kortare rutin. Han
vaknar, ater frukost, tar pa sig sina
stickiga men varma klader i ull och
beger sig ut i kylan. Han spanner fast
timmerdoningen, en slade for timmer,
bakom hans trogna hast. Abraham ar
skogshuggare och ska resa till andra
sidan berget for att hugga timmer.

Blunda och ta del av Abrahams sladfard
genom skogen.

Du andas in den krispiga luften som
fyller dina lungor. Kénn hur de kalla
snéflingorna landar pa din varma kind.
Ta ett 6gonblick och fokusera pa din
andning.

Lyssna pa naturens ljud. Du hér trddens
grenar prassla vagt i vinden och
avlagsna fagelsanger som blandas med
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det ddmpade ljudet av dina steg i den
mjuka snén.

Med en kénsla av lugn kliver du pa sldden
och ger dig ut pa den insndade leden.
Sladens medar skdr genom snén och

du ser landskapet forandra sig omkring
dig. Efter en stund nar du en éppning
dér solens stralar trénger igenom
tradkronorna och malar ménster av
gyllene ljus pa den vita snén. Stanna héar
ett tag och lat solens vdrme omfamna
dig. Du kédnner en fridfull kdnsla sprida
sig genom hela kroppen.

Efter att ha njutit av solens vdarme
fortsétter du sladfarden genom skogen.
Snart méter du ett omrade dér trdden
skapar en naturlig tunnel av trad och
grenar som hanger over stigen. Upptack
sma detaljer som hénglavar och skuggor
i den gréna tunneln. Du ser vatten rinna
ned for skimrande istappar som har
héngt sig fast i granarnas grenar. Med
varje andetag kdnns det som om skogen
delar med sig av sin inre ro, och du
maérker att tankarna blir allt mer stilla.

Din sladfard fortsatter genom skogen,
och du kédnner en férdjupad kontakt med
naturen omkring dig. | takt med slddens
mjuka gungande later du de vardagliga
bekymren glida bort och kdnn den stillhet
som skogen erbjuder.

Na&r du kadnner dig fylld av den fridfulla
nérvaron fran skogen, tackar du naturen
for denna stund. Kom ihag att du alltid
kan atervanda till denna kdnsla genom att
aterkalla skogens lugn i ditt dagliga liv.

Var sa goda att Oppna dgonen igen.



Vilken tur att Abraham lyckades njuta av
farden till skogen pa bergets baksida. For
Abraham vet att det ar tuffa dagar i skogen.
Med yxa och sag faller Abraham de storsta
traden. De far han bast betalt for. Det ar
viktigt att falla tradet i ratt riktning for att
traden inte ska fastna i andra trad nar de
faller mot marken.

Granar har manga men mindre grenar som
maste sdgas bort men det ar nastan battre
an tallens grova grenar trots att de ar farre.
Nar stammen ar kvistfri maste Abraham
saga den i bitar for att han ska kunna frakta
timret pa timmerdoningen. | brostfickan
har han en liten lapp dar det star vilka matt
pa stockarna som betalar bast. Det kurrar i
magen pa Abraham sa han bestammer sig
for att ata nagot. Undra vad Anna har lagt

i matsacken idag? Han gor upp en eld och
tittar ned i vaskan. Kokt potatis, flask, en
klick smor och lingonsylt.

Hela dagen fortsatter Abraham sitt harda
arbete. Ryggen ar inte vad den en gang
var men det ar bara att bita ihop. Pengar
till att forsorja familjen kommer inte av sig
sjalv. Nar det borjar skymma vet Abraham
att han maste snabba sig att packa ihop
verktygen och bege sig hemat. Anna har
helt sakert nagot gott som vantar pa
honom dar hemma.

Barnen ater redan nar Abraham kommer
hem. De tjoar glatt vid matbordet och
minsta flickan Alda hoppar upp i hans
famn nar han bojer sig ned for att ta

av sig kangorna. Abraham satter sig

vid matbordet och tar en stor portion
raggmunkar. Anna gor forst en matlada
till Abraham sedan satter hon sig sjalv
pa en pall och ater vid den utdragbara
skarbradan.

Abraham lagger sig pa kokssoffan for att
vila 6gonen en liten stund. "Du kara Anna,
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vad har du gjort idag?” fragar Abraham i
en gasp. Anna diskar samtidigt som hon
berattar. Efter att Abraham begav sig ut

till skogs kladde hon alla barnen och sag
till att de kom i vag till skolan. Alda som

ar for liten for skola har fatt folja Anna nar
hon gor alla gardens sysslor. Annas dag i
hemmet fortsatte ute i ladugarden med att
rengora hos grisarna, klyva ved, elda for att
halla varmen i deras lilla torp och tvatta det
andra par av klader som familjen vanligtvis
brukar anvanda. Vattnet varmdes over

eld ute i ladugarden och med tvattbrada
och sapa gjorde hon sitt basta for att

gora kladerna rena. Himlen ar klar sa det
kommer sakert bli kallt under natten vilket
ar perfekt nar klader ska torkas. P4 en lina
mellan huset och ett trad hanger kladerna
parad. En av grisarna hade bitit henne nar
hon skulle rengdra svinstian, sa hon vet
precis vem av dem som kommer bli arets
julskinka.

Nar hon har berattat om hela sin dag
vander hon sig om och ser Abraham sova
pa kokssoffan. Hon lagger nagra vedtrad

i braskaminen och nattar barnen. Nu ska
hon mjolka djuren en sista gang innan
aven hon far lagga sig. Kanske orkar hon
aven att sticka en tjockstrumpa innan hon
somnar.



Vilka skillnader finns det mellan
Abraham och Annas satt att leva pa
1920-talet och en familj i Sverige idag,
100 ar senare?

Vilka likheter finns det mellan
Abraham och Annas satt att leva pa
1920-talet och en familj i Sverige idag,
100 ar senare?

Ar 1920 var det vanligt att frun |
huset arbetade i hemmet utan |6n och
att mannen arbetade med lon. S& var
det for Anna, hur skulle det kunna ha
paverkat hennes mojlighet att gora vad
hon ville i sitt liv?

Vad hade Anna och Abraham kunnat
gora for att de skulle fatt mer lika villkor
och majligheter i sina liv?

| Anna och Abrahams familj var de
en mamma och pappa som bodde
tillsammans med deras gemensamma
barn. Beskriv hur andra typer av familjer
kan se ut.

Att diskutera familjekonstellationer
med elever kan vara en vardefull och
berikande upplevelse, men det ar viktigt
att narma sig amnet pa ett forsiktigt
och respektfullt satt. Har ar nagra saker
tanka pa:

Det finns manga olika typer av
familjer: Elever kan komma fran
olika typer av familjekonstellationer;
mamma/pappa, ensamstaende
foralder, skilda foraldrar, transforaldrar,
samkonade foraldrar, adoptivfamiljer,
polyfamiljer och séa vidare. Det ar
viktigt att visa respekt for alla dessa
konstellationer. Anvand aldrig uttryck
som vanlig eller normal familj.

Visa neutralitet och dppenhet: Nar du
diskuterar amnet ar det viktigt att vara
neutral och oppen. Undvik att uttrycka nagra
fordomar eller varderingar som kan séra
eller stota bort elever som kommer fran olika
bakgrunder.

Visa forstaelse for att vissa elever kan
vara kansliga: Elever kan ha komplicerade
kanslor kring sina familjeforhallanden av
olika anledningar. Var medveten om detta
och skapa en trygg och stodjande miljo dar
samtliga elever kanner sig bekvama att dela
eller inte dela sina personliga erfarenheter.

Anvand ett inkluderande sprak: Nar du
pratar om familjekonstellationer ar det
viktigt att anvanda inkluderande sprak som
inte exkluderar nagon. Anvand till exempel
termer som “foraldrar” istallet for “mamma
och pappa’ for att inkludera olika typer av
familjekonstellationer.

Forbered eleverna: Innan du inleder en
diskussion om familjekonstellationer kan
det vara anvandbart att forbereda eleverna
genom att forstarka vikten av respekt, empati
och forstaelse for olikheter.

Hantera eventuella konflikter eller
osakerheter: Om det uppstar fragor eller
konflikter i klassrummet ar det viktigt att
hantera dessa pa ett konstruktivt satt. Skapa
utrymme for 6ppen dialog och lyssna pa
elevernas tankar och kanslor.

Forsok fa foraldrarna engagerade:
Informera foraldrarna om att du planerar
att diskutera familjekonstellationer i
klassrummet och betona vikten av att skapa
en inkluderande miljo. Det kan ocksa vara
anvandbart att ge foraldrarna mojlighet att
bidra med sina tankar eller fragor.
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Lektionsupplagg - Koppling till Lgr22 ak 4-6

Bygg ett trid med eleverna

Lgr22 ak 1-3
NO

* Enkla naringskedjor som beskriver
samband mellan organismer i ekosystem.

* Enkla faltstudier, observationer och
experiment. Utforande och dokumentation
av undersokningarna med ord, bilder och
digitala verktyg.

Idrott och halsa

* Utforskande av mojligheter till och
genomforande av vistelse, lekar och rorelser
i natur- och utemiljo.

Lgr22 ik 4-6
Biologi

* Manniskans beroende av och paverkan pa
naturen med koppling till naturbruk, hallbar
utveckling och ekosystemtjanster. Naturen
som resurs och vart ansvar nar vi nyttjar
den.

* Naringskedjor och kretslopp i narmiljon.
Djurs, vaxters och svampars samspel

med varandra och hur nagra miljofaktorer
paverkar dem. Fotosyntes och cellandning.

* Hur djur, vaxter och svampar kan
identifieras och grupperas pa ett
systematiskt satt, samt namn pa nagra
vanligt forekommande arter.
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Fysik

* Energiformer samt olika typer av
energikallor och deras paverkan pa miljon.

Kemi

* Fotosyntes och forbranning som exempel
pa kemiska reaktioner i naturen.

Idrott och halsa

* Utforskande av majligheter till och
genomforande av friluftsaktiviteter, lekar
och rorelser i skiftande natur- och utemiljoer
under olika arstider.



Lektionsupplagg - Koppling till Lgr22 ak 4-6

Djur i nacken

Lpfd18 Forskola

Forskolan ska ge varje barn forutsattningar att
utveckla:

* nyfikenhet, kreativitet och lust att leka och
lara

* utveckla sjalvstandighet och tillit till sin
egen formaga

* forstaelse for naturvetenskap, kunskaper
om vaxter och djur samt enkla kemiska
processer och fysikaliska fenomen

* utveckla fantasi och
forestallningsformaga.

Idrott och halsa

* Utforskande av mojligheter till och
genomforande av vistelse, lekar och rorelser
i natur- och utemiljo.

Ler22 3k 1-3
NO

* Hur djur, vaxter och svampar kan
identifieras och grupperas pa ett
systematiskt satt, samt namn pa nagra
vanligt forekommande arter.

Idrott och halsa

* Utforskande av mojligheter till och
genomforande av vistelse, lekar och rorelser
I natur- och utemiljo.

Lgr22 ik 4-6
Biologi

* Naringskedjor och kretslopp i narmiljon.
Djurs, vaxters och svampars samspel

med varandra och hur nagra miljofaktorer
paverkar dem. Fotosyntes och cellandning.

* Hur djur, vaxter och svampar kan
identifieras och grupperas pa ett
systematiskt satt, samt namn pa nagra
vanligt forekommande arter.

* Faltstudier och experiment med saval
analoga som digitala verktyg. Planering,
utforande, vardering av resultat samt
dokumentation med ord, bilder och tabeller.

Idrott och halsa

* Lekar, spel, idrotter och andra
rorelseaktiviteter, inomhus och utomhus.
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Lektionsupplagg - Koppling till Lgr22 ak 4-6

Allemansratten - Spar efter
manniskan

Lgr22 ak 1-3
Idrott och halsa

* Rattigheter och skyldigheter i naturen
enligt allemansratten och dess tillampning i
praktiken.

* Sakerhet och hansynstagande i samband
med aktiviteter.

Biologi

* Manniskans beroende av och paverkan pa
naturen med koppling till naturbruk, hallbar
utveckling och ekosystemtjanster. Naturen
som resurs och vart ansvar nar vi nyttjar
den.

Svenska

* Qlika former av samtal. Att lyssna aktivt,
stalla fragor, uttrycka tankar och kanslor
samt resonera och argumentera i olika
samtalssituationer och i samband med
demokratiska beslutsprocesser.

Svenska som andrasprak

* QOlika former av samtal. Att delta aktivt,
uttrycka kanslor, tankar och kunskaper,
lyssna, stalla fragor och fora resonemang,
samt formulera och bemdta argument.
Anvandning av sambandsord for att jamfora,
motivera, exemplifiera och problematisera.
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Lgr22 ik 4-6
Idrott och halsa

* Rattigheter och skyldigheter i naturen
enligt allemansratten och dess tillampning i
praktiken.

Biologi

* Manniskans paverkan pa naturen lokalt
och globalt samt hur man pa individ- och
samhallsniva kan framja hallbar utveckling.
Betydelsen av biologisk mangfald och
ekosystemtjanster.

Svenska

* Olika former av samtal. Att delta aktivt,
uttrycka kanslor, tankar och kunskaper,
lyssna, stalla fragor och fora resonemang,
samt formulera och bemodta argument.

Svenska som andrasprék

* Olika former av samtal. Att delta aktivt,
uttrycka kanslor, tankar och kunskaper,
lyssna, stalla fragor och fora resonemang,
samt formulera och bemodta argument.
Anvandning av sambandsord for att jamfora,
motivera, exemplifiera och problematisera.



Lektionsupplagg - Koppling till Lgr22 ak 4-6

Hojdmatning med en pinne

Lgr22 ik 4-6
Biologi

* Faltstudier och experiment med saval
analoga som digitala verktyg. Planering,
utforande, vardering av resultat samt

dokumentation med ord, bilder och tabeller.

Matematik

* Rimlighetsbedomning vid uppskattningar
och berakningar.

* Grundlaggande geometriska tva- och
tredimensionella objekt samt deras
egenskaper och inbordes relationer.
Konstruktion av geometriska objekt, saval
med som utan digitala verktyg.

* Strategier for att [0sa matematiska
problem i elevnara situationer.

* Formulering av matematiska
fragestallningar utifran vardagliga
situationer
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Lgr22 ik 7-9
Biologi

* Faltstudier och experiment med saval
analoga som digitala verktyg. Formulering
av undersokningsbara fragor, planering,
utforande, vardering av resultat samt
dokumentation med bilder, tabeller, diagram
och rapporter.

Matematik

* Rimlighetsbedomning vid uppskattningar
och berakningar.

* Geometriska objekt och deras inbordes
relationer. Konstruktion av geometriska
objekt, saval med som utan digitala verktyg.

* Geometriska satser och formler samt
argumentation for deras giltighet.

* Strategier for att [0sa matematiska
problem i olika situationer och inom olika
amnesomraden samt vardering av valda
strategier och metoder.



Lektionsupplagg - Koppling till Lgr22 ak 4-6

Byt trad

Forskolan ska ge varje barn forutsattningar att utveckla

* nyfikenhet, kreativitet och lust att leka och
lara

* formaga att fungera enskilt och i grupp,
samarbeta, hantera konflikter och forsta
rattigheter och skyldigheter samt att ta
ansvar for gemensamma regler

* forstaelse for naturvetenskap, kunskaper
om vaxter och djur samt enkla kemiska
processer och fysikaliska fenomen.

Lgr22 ak 1-3

Naturorienterade amnen

* Djur och vaxter i narmiljon, hur de kan
sorteras, grupperas och artbestammas
samt namn pa nagra vanligt forekommande
arter.

|drott och hals

* Lekar och andra enkla rorelseaktiviteter,
inomhus och utomhus.

* Utforskande av majligheter till och
genomforande av vistelse, lekar och rorelser
i natur- och utemiljo.
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Lgr22 ik 4-6

Biologi

* Naringskedjor och kretslopp i narmiljon.
Djurs, vaxters och svampars samspel

med varandra och hur ndgra miljofaktorer
paverkar dem. Fotosyntes och cellandning.

*Hur djur, vaxter och svampar kan
identifieras och grupperas pa ett
systematiskt satt, samt namn pa nagra
vanligt forekommande arter.

* Faltstudier och experiment med saval
analoga som digitala verktyg. Planering,
utforande, vardering av resultat samt
dokumentation med ord, bilder och tabeller.

Idrott och halsa

* Lekar, spel, idrotter och andra
rorelseaktiviteter, inomhus och utomhus.

* Utforskande av mojligheter till och
genomforande av friluftsaktiviteter, lekar
och rorelser i skiftande natur- och utemiljoer
under olika arstider.



Lektionsupplagg - Koppling till Lgr22 ak 4-6

Vem hor i stubben?
Lgr22 ik 4-6

Idrott

* Utforskande av maojligheter till och
genomforande av friluftsaktiviteter, lekar
och rorelser i skiftande natur- och utemiljoer
under olika arstider.

Svenska

* Gemensamt och enskilt skrivande.
Strategier for att skriva olika typer av texter
med anpassning till deras uppbyggnad och
sprakliga drag. Skapande av texter dar ord,
bild och ljud samspelar, saval med som utan
digitala verktyg.

* Sprakliga strukturer och normer.
Meningsbyggnad, med huvudsatser,
bisatser och skiljetecken samt textbindning
med hjalp av sambandsord. Stavning, ords
bojningsformer och ordklasser.

Utforska nedbrytning
Lgr22 ik 4-6

Biologi

* Naringskedjor och kretslopp i narmiljon.
Djurs, vaxters och svampars samspel

med varandra och hur nagra miljofaktorer
paverkar dem. Fotosyntes och cellandning.

* Faltstudier och experiment med saval
analoga som digitala verktyg. Planering,
utforande, vardering av resultat samt
dokumentation med ord, bilder och tabeller.
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Idrott

* Utforskande av majligheter till och
genomforande av friluftsaktiviteter, lekar
och rorelser i skiftande natur- och utemiljoer
under olika arstider.

Svenska

* QOlika former av samtal. Att lyssna aktivt,
stalla fragor, uttrycka tankar och kans-

lor samt resonera och argumentera i olika
samtalssituationer och i samband med
demokratiska beslutsprocesser.

Skogshistorisk resa
Lgr22 sk 4-6

Geografi

* Nagra grundlaggande orsaker till och
konsekvenser av fattigdom och ohalsa, till
exempel bristande tillgang till utbildning,
halsovard och vatten. Arbete for att forbattra
manniskors levnadsvillkor, till exempel
genom Forenta Nationerna (FN).

Historia

* |ikheter och skillnader i levnadsvillkor for
barn, kvinnor och man under tidsperioden.

Samhallskunskap

* Sociala roller och normer i olika
sammanhang, till exempel inom familjen
och i vanskapsrelationer. Konsroller,
jamstalldhet och sexualitet.

Svenska

* QOlika former av samtal. Att lyssna aktivt,
stalla fragor, uttrycka tankar och kans-

lor samt resonera och argumentera i olika
samtalssituationer och i samband med
demokratiska beslutsprocesser.



Om oss 3

Skogen i Skolan arbetar for att gora skogen till en l
naturlig och inspirerande del av undervisningen

i de svenska skolorna. Vi vill 6ka kunskap om

skogen och dess betydelse for manniskor,

sambhallet och miljon genom pedagogiska material
och aktiviteter. Norrbotten

Verksamheten ar uppdelad i nio regioner som
genomfor moten med skolor runt om i landet med
ett nationellt kansli som stodjer och utvecklar det
overgripande arbetet. Méalet ar att alla Sveriges
grundskoleelever ska fa chans att skapa en god
relation till den svenska skogen.

Vasterbotten

Kontaktuppgifter finns pa Jamtland
www.skogeniskolan.se

Skogen i Skolans nationella kansli finns

i Stockholm och ansvaret ar placerat hos
Foreningen Skogen.

HOor garna av dig till oss med synpunkter
angaende Skolskogsryggsacken och hur det har
gatt att arbeta med den i skolan. Det hjalper oss
att utveckla materialet och 6vningarna ytterligare.

Maila oss pa: info@skogeniskolan.se

Gotaland
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