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Varderingsovningar om trygghet och kansla for skogen

Introduktion

Skogen ar oftast en trygg och vardefull plats for bade undervisning, rekreation och aterhamtning.
De flesta tycker om att vara i naturen och uppskattar att fa lara, utforska och uppleva dar.

Som larare kan du andd mota elever som kanner oro eller otrygghet nar ni ska vara i skogen.

Trygghet ar grunden for att elever ska kunna delta aktivt och ta till sig ny kunskap. Darfor ar det viktigt
att du forsoker forsta och stotta de elever som kanner sig osakra.

Ett bra satt att gora det ar genom varderingsovningar. Med sadana ovningar kan eleverna reflektera over
sina egna och andras upplevelser, tankar och kanslor kring att vara i skogen.

Syftet med varderingsovningarna ar att du som larare ska fa en battre bild av hur eleverna kanner

sig utomhus — vad som gor dem trygga, vilka utmaningar de upplever och vilka behov de har?

Arbetet kan ocksé vacka intresse for skogen och ge dig idéer till hur du kan anvanda naturen som en del
av undervisningen.

Nar elever och larare lar kanna sina egna kanslor och behov, blir det lattare att hitta vagar till okad
trygghet i skogen. Det kan handla om att Ova pa att vistas i naturen, lara sig mer om djur och vaxter eller
fa grundlaggande kunskaper i friluftsteknik. Ett tryggt ledarskap och goda forebilder fran lararen bidrar
ocksa till positiva upplevelser i utomhusundervisningen.

Nar du arbetar med varderingsovningar ar det viktigt att poangtera att det inte finns nagot ratt eller
fel. Syftet ar att lyfta fram olika tankar, kdnslor och Idsningar. P& sa sétt kan dvningarna ocksa starka
klassens gemenskap och bidra till ett oppet och tryggt socialt klimat.

Av erfarenhet handlar elevers oro eller radsla ofta om nagot av féljande:

® Ovana att vistas i skog och naturmiljGer. @ Oro for sin kladsel/utrustning — svart att
leva upp till: "Kla dig efter vader!” alternativt
® Negativa tidigare erfarenheter. klassens paverkan och varderingar om vad
som ar accepterat.
® Radsla for mote med djur.
@ Oro for att inte fa med sig matsacken.
® Radsla for att ga vilse.
@ Oro for gruppindelningar.
® Oro for att behova ga pa toaletten ute.
® Svarigheter med schemabrytande
® Radsla for giftiga vaxter, bar eller aktiviteter.
svampar.

| det har materialet far du tillgang till fyra anpassningsbara varderingsovningar med fardiga frage-
stallningar och pastaenden. Det kan vara vardefullt att |ata eleverna formulera egna for att fanga upp
vad just dina elever har for funderingar kring skoglig trygghet. Inkludera dessa som komplement till det
fardiga materialet, se till elevernas bidrag har samma stil och tonalitet vid genomforandet.

Lycka till och tack for att du som larare oppnar upp skogens mojligheter for dina elever!



"Byt trad!” — del 1, en lekfull varderingsovning om trad

Introduktion, del 1

Syfte: Att fa en overgripande uppfattning om klassens kansla- och trygghetsgrad i naturen.

Sa har gor du: Ga ut till skogen, en skogsdunge eller samling trad som star nara varandra. Alla elever
staller sig vid var sitt trad. Vill ni kan ni markera de trad som ar med i leken med snitslar, plastband eller
liknande. Pedagogen star i mitten och ropar olika uppmaningar. Alla elever som haller med om det den
uppmaning som pedagogen ropar, springer fran sitt trad och byter till ett annat trad som ar ledigt.

Tank pa att det behovs ett tomt markerat trad att byta med om det bara ar en elev som instammer med
lararens uppmaning. Alternativt kan aktiviteten genomforas i skolan eller pa skolgarden. Eleverna star
da i en cirkel med en markering framfor sig, till exempel en kon eller ett naturféremal. Det behovs en
extra markering som ingen star vid, for att aven en enskild elev ska kunna byta plats.

| den har versionen ropar lararen istallet — Byt plats!

Forslag pa uppmaningar: N .
@ Alla som tycker skogen ar vacker — byt trad!

Alla som tycker skogen ar fylld av aventyr

® Alla som tycker om skogen — byt trad! © N
— byt trad!

@ Alla som nagon gang kant sig radda i skogen

~ byt trad! ®@ Alla som tycker det ar obehagligt i skogen
' — byt trad!
® Alla som kanner sig lugna i skogen — byt trad! o B
@ Alla som tycker skogen ar vardefull — byt trad!
© Alla som kénner sig oroliga i skogen - @ Alla som vill vara mer i skogen — byt trad!
byt trad!
@ Alla som tycker skogens djur ar otacka — byt trad!
@ Alla som gillar att idrotta eller leka i skogen —
byt trad! @ Alla som tycker skogen ar avkopplande — byt trad!

@ Alla som ar intresserade av skogens vaxter —
byt trad!

Uppfaljning och reflektion: Samla alla i en cirkel, forklara att de i grupper om 3—4 personer ska
resonera och beratta om varfor de héller med eller inte i de olika pastdendena. Dela upp i grupper, se
till att grupperna sprider ut sig inom angivet omrade. Ga runt bland grupperna for att ta del av och
stimulera diskussioner inom grupperna. Las upp ett pastaende i taget, alternativt skriv ut och laminera
pastaendena som da kan delas ut till varje grupp.

1) Jag tycker om/tycker inte om skogen nar/om/eftersom...

2) Jag kanner mig/kanner mig inte radd i skogen nar/om/eftersom...

3) Jag kanner mig lugn/kanner mig inte lugn i skogen néar/om/eftersom

4) Jag kanner mig orolig/kdnner mig inte orolig i skogen nar/om/eftersom...

*



"Byt trad!” — del 2, en lekfull varderingsovning om trad

Introduktion, del 2

® Varje grupp funderar pa vad som kan bidra positivt till att 6ka tryggheten och att fa en negativt
installd person att uppskatta skogen och vistelse dar hogre.

® Varje grupp tar sedan fram tre olika och genomfdrbara forslag som kan 6ka tryggheten och trivseln
hos klassens elever.

® Atersamla klassen gruppvis, lat varje grupp redovisa sina forslag. Resonera sedan tillsammans
kring forslagen.

® Forslag pa paverkansfaktorer: vana att vistas i naturen/skogen, kunskap om djur och natur,
utrustning och klader, tydligt delad information om — vad, nar, hur — gallande vistelsen i skogen.

Fordjupning: Klassen valjer ett urval bland forslagen for att jobba vidare med. Malet ar att 6ka
tryggheten och fa en mer positiv installning till skogen. Gor upp en plan och utvardera resultatet efter en
tid.

Exempel pa fordjupning: Lat sdga att det finns elever i klassen som uttryckt radsla for till exempel
ormar och att de oroar sig for ett mote. Klassen kommer fram till att 6kad kunskap om svenska ormar
kan bidra till okad trygghet och far jobba med faktainhamtning i skolan, se pa film, Iasa, genomfora
Skogen i Skolans undervisningsupplagg - Ormstafett.

Mojliga fragestallningar for eleverna att jobba med: vilka arter av ormar som finns, fakta om vara tre
ormarter i Sverige, har vi nagra giftiga ormar i Sverige, vad gor man om nagon blir biten, vilken nytta gor
ormar (del av ekosystem och naringskedja), var finns de, hur lever de? Jobba garna amnesovergripande
med uppgiften.




Enkatundersokning — Elevernas tankar om skogen

Syfte: Att fa en uppfattning till elevernas installning till vistelse i skogen genom en enkatundersokning.
Jobba med svaren, sammanstall dem i lampliga diagram och anvand resultatet for fortsatt arbete med
att bygga trygghet, trivsel och beredskap for utomhusundervisning och vistelse i skogen.

Sa har gor du:

® Dela ut fragorna till eleverna, 1at dem svara individuellt med fritextsvar. Lararen tar del av svaren
och tar fram lampligt stod, anpassningar eller atgarder utifran behov.

@ Alternativ: eleverna far anonymt fylla i ett enkatformular, anvand bilaga 1. Det kan aven vara
en hjalp att du sjalv skapar ett enkelt formular via google och genom detta Iata eleverna aktivt
undersoka resultatet i ett digitalt format.

® Darefter sammanstalls svaren gemensamt i klassen, till exempel i stapel- eller cirkeldiagram

Steg 1: Eleverna redogor for sina tankar kring resultaten och forslag pa I6sningar.

(<

@ Steg 2: Lararen bestammer hur eleverna ska jobba med uppgifterna: enskilt/par/grupp, skriftligt,
presentation av resultat, resonemang och losningar for att oka trygghet och skoglig vistelse i
klassen.

® Steg 3: Mot upp resultaten med lampligt stod. Efter en tid utvardera eller alternativt gora om
enkaten for att se om en det lett till en forandring.

Fragor:

1. Hur ofta ar du i skogen?

2. Vad brukar du gora nar du ar i skogen?

3. Hur kanns det for dig att vara i skogen?

4. Ar du radd for n&got i skogen?

5. Om du gick vilse i skogen — hur skulle du kdnna dig?

6. Finns det nagot som gor det svart for dig att ga till skogen?
7. Tycker du att skogen ar en viktig plats for manniskor?

8. Skulle du vilja vara mer i skogen an du ar idag?



Bilaga 1 - Frageformular

1. Hur ofta ir du i skogen?

L] Flera ganger i veckan
[] Nagon gang i veckan
[] Nagon gang i manaden
[ ] Nagon gang om aret
[] Aldrig

2. Vad brukar du gora nar du ir i skogen?
(flera svar mdjliga)

[] Leka
[ ] Plocka svamp/bar
[ ] Promenera

[ ] Bygga kojor

[] Cykla

[] Vara med familjen
[] Varamed kompisar
] Fika

] Friluftsliv

] Idrotta
[] Annat:

3. Hur kanns det for dig att vara i
skogen?

] Mysigt

[] Spannande

[ ] Farligt/otryggt
[] Trakigt

[ ] Lugntoch skont
[] Annat

4. Ar du ridd for nagot i skogen?

[] Ja
[] Nej
[ ] Omja, vad?

5. Om du gick vilse i skogen, hur skulle
du kinna dig?

[] Jatteradd
[ ] Literédd
[] Lugn

[] Vetinte?

6. Finns det nagot som gor det svart for
dig att vara i skogen, till exempel att
du saknar bra klader och utrustning?

[] Ja
[ ] Nej
] Omija, vad?

1. Tycker du att skogen ir en viktig
plats for manniskor?

[] Ja

[] Nej

[ ] Vetinte?

8. Skulle du vilja vara mer i skogen an
du ir idag?

[] Ja

L] Nej

[ ] Vetinte

[ ] Detberorpa




Trygghetsrutan, del 1

Syfte: Att |ata eleverna utforska graden av trygghet som de sjalva upplever vid vistelse i skogen.
Reflektera over vad tryggheten eller otryggheten kan bero pa? Oka medvetenheten om och forstaelsen
for att manniskor har olika kanslor kopplade till skogen och att vistas dar.

Vad far mig att kdnna mig trygg/otrygg i skogen? Hur kan jag fa en positiv instéllning/kénsla kopplad till
skogen och att vistas dar? Vad gor att vi kdnner olika?

Sa har gor du: Forbered Trygghetsrutans skyltar, se bilaga 2. Skriv ut och laminera skyltarna for
basta resultat. Ovningen kan goras bade inne och ute, det ar bra om platsen ar rymlig till exempel i en
idrottshall, pa skolgarden, ang/grasyta eller i en luftig skog. Eleverna staller sig i en cirkel runt lararen,
i cirkeln placeras skylten som anger VET INTE. Ovriga fyra skyltar placeras ndgra meter ifrén mitten

i form av en ruta.

Forklara vad 6vningen gar ut pa och instruera att eleverna tar sig till den skylt som passar bast in pa
dem sjalva. Nar eleverna placerat sig vid motsvarande skylt, antecknar lararen resultatet i protokollet,
se bilaga 3. Resultatet kan sedan anvandas till att skapa sig en uppfattning om graden av trygghet.

Eleverna kan fa ta del av protokollet och anvanda det for dialog och resonemang. Resultatet kan
redovisas i diagram, procent eller andelar och statistik. Diagram 6ver resultaten kan forslagsvis skapas
ute med naturmaterial, i klassrummet med dator eller papper och penna.

Exempel pa pastaenden:

For yngre barn (F-3)

® Jagtycker om att vara i skogen.

Jag blir glad nar jag ar i skogen.

Jag tycker om att hora ljuden i skogen.

Jag tycker att skogen ar en rolig plats att leka pa.

Jag tycker om att springa och rora mig i skogen.

Jag kanner mig trygg nar jag ar i skogen med klassen.
Jag blir lite radd i skogen nar det ar morkt.

Jag vet hur jag ska kla mig sa jag inte fryser eller blir blot.
Jag oroar mig for att behova ga pa toaletten i skogen.
Jag kanner mig osaker om jag ser ett djur i skogen.

Jag ar van att vara i skogen.

Jag tycker att det ar spannande att lara mig saker i skogen.
Jag kanner mig lugn i skogen.

Jag tycker att skogen luktar gott.

(< I I I IR < I R < I I < <

Jag vill lara mig mer om djur och vaxter i skogen.



Trygghetsrutan, del 2

For mellanstadiet (ak 4-6)

o

O30V

Jag tycker om att vara i skogen.

Jag kanner mig glad och lugn nar jag ar i skogen.

Jag tycker att skogen ar en plats for lek och aventyr.

Jag tycker om att rora mig och vara aktiv i skogen.

Jag kanner mig trygg nar vi ar i skogen tillsammans med klassen.
Jag kanner mig mindre trygg i skogen nar det ar morkt.

Jag kanner mig tryggare nar jag vet mer om djur och vaxter.

Jag vet hur jag ska kla mig for att halla mig torr och varm.

Jag oroar mig ibland for att behdva ga pa toaletten i skogen.

Jag kanner mig osaker pa vad jag far och kan gora i skogen.

Jag ar van att vara i skogen.

Jag tycker att skogen ar en bra plats for undervisning och larande.
Jag kanner mig fri nar jag ar i skogen.

Jag tycker att det ar latt att slappna av i skogen.

Jag vill lara mig mer om naturen och hur den fungerar.

For hogstadiet (ak 7-9)

(<IN I IR I < I I < I C I I < < T <

Jag tycker om att vara i skogen.

Jag kanner mig lugn och fri nar jag ar i skogen.

Jag uppskattar skogens ljud och dofter.

Jag tycker att skogen ar en plats for bade aktivitet och aterhamtning.
Jag kanner mig trygg i skogen nar jag ar med klassen.

Jag kanner mig trygg aven nar jag ar ensam i skogen.

Jag blir mer otrygg i skogen nar det ar morkt.

Jag kanner mig tryggare nar jag har kunskap om djur och vaxter.

Jag vet hur jag ska kla mig for att halla mig torr och varm.

Jag oroar mig for praktiska saker, som att behdva ga pa toaletten i skogen.
Jag kanner mig osaker pa vad jag far och kan gora i skogen.

Jag undviker ibland skogen om jag inte kdnner omradet.

Jag tycker att skogen ar en bra plats for undervisning och larande.
Jag kanner att skogen hjalper mig att koppla av fran vardagen.

Jag vill lara mig mer om naturen och hur vi manniskor paverkar den.



Bilaga 2 - Stammer helt

STAMMER
HELT

Emojin ar Al-genererad med s6korden: AR
Skapa en emoji som visar “stammer helt” och r frilagd i png.format. SKOGEN | SKO lAN



Bilaga 2 - Stammer ganska bra

STAMMER
GANSKA BRA

Emojin &r Al-genererad med sokorden: A

Skapa en emoji som visar "stammer ganska bra” och ar frilagd i png.format.
SKOGEN | SKOLAN



Bilaga 2 - Vet inte

Emojin &r Al-genererad med s6korden:

AR,
SKOGEN I SKOLAN

Skapa en emoji som visar “vet inte” och &r frilagd i png.format.



Bilaga 2 - Stammer ganska daligt

STAMMER
GANSKA DALIGT

Emojin &r Al-genererad med sokorden:
Skapa en emoji som visar "stimmer ganska daligt! och &r frilagd i png.format. SKOGEN I SKO I.AN



Bilaga 2 - Stammer inte alls

STAMMER
INTE ALLS

Emojin &r Al-genererad med skorden:
Skapa en emoji som visar "stimmer inte allst! och &r frilagd i png.format.

SKOGEN I SKOLAN



Bilaga 3 - Protokoll - Trygghetsrutan

A

SKOGEN I SKOLAN

Pastaende

STAMMER HELT

STAMMER

GANSKA BRA

VET INTE

STAMMER
GANSKA DALIGT

STAMMER INTE
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Fyra horn - del 1, TORR, VARM och MATT i skogen?

Syfte: Att fa en bild av elevernas uppfattning om sin formaga och majlighet att utéva den
grundlaggande friluftsprincipen om att halla sig TORR = VARM och MATT vid langre utevistelse.

Upplagget genererar resonemang och lyfter elevernas egna exempel pa Iosningar for att halla sig
TORRA - VARMA och MATTA. Det synliggor kunskapsgap eller brist pa mojligheter och forutsattningar
hos eleverna att idka friluftsprincipen.

Sa har gor du: Markera fyra horn i klassrummet eller ute, anvand bilaga 4 med utskrivbara skyltar.
De representerar en svarsskala:

Horn 1: Mycket latt
Horn 2: Ganska latt
Horn 3: Ganska svart

Horn 4: Mycket svart

1) Dra en kort introduktion om syftet med Gvningen och vad den grundlaggande principen - TORR
- VARM och MATT - betyder for att kdnna sig bekvam och fa positiva upplevelser av friluftsliv och
utomhusvistelse i skogen.

2) Las upp fragestallningarna nedan en och en — kopplade till TORR = VARM och MATT. Eleverna
staller sig i det horn som bast motsvarar deras upplevelse.

3) Efter varje upplast pastaende fors en kort diskussion i varje horn: Varfor valde ni just det hornet?
P4 vilket satt ar det LATT eller SVART? Vad skulle gora det |ttare?

Fragestallningar (utifran Torr - Varm — Matt)
® Hur latt eller svart ar det for dig att halla dig torr nar vi har friluftsdag eller ar ute i skogen.
Hur latt eller svart ar det for dig att halla dig varm nar vi ar ute lange?

Hur latt eller svart ar det for dig att halla dig matt under en utedag?

0O 00

Hur latt eller svart ar det for dig att veta vad du ska ta med i packningen for att hélla dig torr,
varm och matt?

(<)

Hur latt eller svart ar det for dig att "kla dig efter vader”?

(<]

Hur latt eller svart ar det for dig att ta med matsack och dryck under en utedag i skogen?

@ Hur latt eller svart ar det for dig att be om och fa hjalp om du blir blot, kall eller hungrig ute?



Fyra horn - del 2, TORR, VARM och MATT i skogen?

Anvand uppfdljande fragestaliningar nedan (framst gallande lite &ldre elever). Resonera i passande
grupper och atersamlas for en sammanfattning i helklass. Skriv en gemensam lista Gver vad man ska
tanka pa for att halla sig TORR = VARM och MATT i skogen under till exempel en friluftsdag.

o
o

(<

Hur gar vi vidare for att fler ska kunna halla sig TORRA — VARMA och MATTA?

Vad gor eleverna for att lyckas halla sig TORRA - VARMA och MATTA. Vilka goda exempel finns
bland eleverna?

Vilka hinder eller svarigheter har eleverna med att leva upp till principen?

Vad kan hjalpa dem att klara av att leva upp till principen?

Mer kunskap om hur man haller sig TORR = VARM och MATT i skogen. Exempelvis: tillgang
pa utrustning och klader, hjalp med matsack, stod i att komma ihdg aktiviteten sd att jag kan

komma forberedd.

Hjalp med att fa en positiv attityd i klassen till att ha ratt klader och packning med sig, till
exempel att ha regnjacka och oomma klader, ryggsack att bara min packning i och sa vidare.

Har det andrats nagot sedan de var yngre an de ar i dag, vad kan det bero pa?

i




Bilaga 4 — Svarsskala, skyltar

MYCKET
LATT

A

SKOGEN | SKOLAN



Bilaga 4 — Svarsskala, skyltar

A

SKOGEN I SKOLAN



Bilaga 4 — Svarsskala, skyltar

GANSKA
SVART

A

SKOGEN I SKOLAN



Bilaga 4 — Svarsskala, skyltar

MYCKET
SVART

A

SKOGEN I SKOLAN



Mer information hittar du pa Skogen i Skolans
hemsida och i handboken Trygg i naturen -
en vag till mer utomhuspedagogik.

www.skogeniskolan.se




