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STOP 

Rutiner inför en utomhusaktivitet inkl. 
checklista

Inför utomhusaktiviteter – viktigt att tänka på

När ni planerar en aktivitet utanför förskolan, skolan eller fritidshemmet behöver ni alltid följa 
arbetsgivarens säkerhetsrutiner. En viktig del i detta är att göra en riskbedömning i förväg. 
Den hjälper er att tänka igenom vad som kan hända, vilka risker som finns och vilka åtgärder som 
behövs för att aktiviteten ska bli trygg för både elever och personal.

Om förutsättningarna förändras i sista stund, till exempel på grund av väder, ändrad plats eller 
gruppsammansättning, behöver ni göra en ny riskbedömning direkt.

En checklista kan vara ett bra stöd för att inte missa något i planeringen – som att ta med rätt 
utrustning, se över bemanning eller hantera medicinska behov. På nästa sida hittar ni ett exempel 
på en checklista som går att anpassa till olika aktiviteter.

Tänk på att checklistan är ett komplement – det är alltid arbetsgivarens säkerhetsrutin som gäller 
i första hand. Vid osäkerhet, rådfråga ansvarig chef.
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Informera elever, vårdnadshavare och personal 
om aktivitet, plats, tid och säkerhet.

1. Riskbedömning

2. Information & förberedelser

Identifiera risker med plats och aktivitet.

FÖRE AKTIVITET

Säkerställ att eleverna har rätt 
utrustning och kläder.

Planera för tillgänglighet och behovsanpassning.

3. Kommunikation

Etablera tydliga kontaktvägar mellan personal     
och elever. 

OBS! 

Utrusta personal med mobiltelefoner eller 
radio.

Bedöm risknivå och planera åt-
gärder för att minska risker.

1. Riskbedömning

Följ förändringar och agera vid behov.

UNDER AKTIVITET

Eleverna ska följa säkerhetsinstruktioner.

4. Personal & tillsyn

Ha tillräckligt många vuxna med rätt kompetens.

Planera gruppindelning och tillsyn så att alla 
elever hålls under uppsikt.

5. Första hjälpen

Minst en vuxen ska vara utbildad i första hjälpen.

Ha tillgång till komplett första hjälpen-utrustning.

2. Kommunikation

Håll kontakt med skolan och andra berörda.

Använd tillgängliga kommunikationsmedel.

3. Tillsyn
Håll kontinuerlig uppsikt över eleverna.

Räkna eleverna regelbundet, särskilt vid            
förflyttningar.

4. Första hjälpen

Var beredd att agera enligt gällande rutiner.

Checklista

En checklista 
hjälper skolpersonalen 
att göra aktiviteter 
utanför skolan mer 
trygga och säkra.
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När en aktivitet är avslutad bör den följas upp med återkoppling och utvärdering. 

Samla in synpunkter från både elever och personal för att få en helhetsbild. Fundera på 
vad som fungerade bra, vad som kan förbättras, och om säkerhetsrutinerna följdes som 
planerat. Eventuella tillbud eller olyckor ska dokumenteras noggrant. Dessa erfarenheter 
är viktiga att ta med i planeringen av framtida aktiviteter.

Exempel på säkerhetsåtgärder beroende på aktivitet:

Utflykt: Informera i förväg om rutten, mötesplatser samt viktiga kontaktuppgifter.
Bad: Säkerställ att det finns livräddningsutbildad personal. Använd flytvästar vid behov.
Idrott: Se till att rätt skyddsutrustning används och att miljön är säker.
Naturvistelse: Informera om allemansrätten och uppmärksamma eventuella naturfaror.

TIPS! 
På vår hemsida finns färdiga lektionsupplägg som stöd i undervisningen. De kan hjälpa
eleverna att närma sig naturen och fördjupa sina kunskap på ett enkelt och inspirerande 
sätt.

Här är några exempel:
•	 Ormstafett
•	 Fladdermus
•	 Myror går gärna på led
•	 Myrstackar
•	 Mitt liv som insekt (digital lektion)
•	 Skogen - en plats för samarbete (digital lektion)

Sök lektionsmaterialet här:

Inspiration och kunskap från extern källa:
Lilla Krisinfo är en sida för barn och unga och är en del av Krisinformation.se och MSB, 
Myndigheten för samhällsskydd och beredskap. https://lilla.krisinformation.se/

På 1177 ( https://www.1177.se/) kan du läsa mer om fästingar, ormbett och andra 
naturrelaterade hälsoråd.

Återkoppling och utvärdering




