Infor utomhusaktiviteter — viktigt att tanka pa

Nar ni planerar en aktivitet utanfor forskolan, skolan eller fritidshemmet behover ni alltid folja
arbetsgivarens sakerhetsrutiner. En viktig del i detta ar att gora en riskbedémning i forvag.

Den hjalper er att tanka igenom vad som kan handa, vilka risker som finns och vilka dtgarder som
behovs for att aktiviteten ska bli trygg for bade elever och personal.

Om forutsattningarna forandras i sista stund, till exempel pa grund av vader, andrad plats eller
gruppsammansattning, behover ni gora en ny riskbedomning direkt.

En checklista kan vara ett bra stod for att inte missa nagot i planeringen — som att ta med ratt
utrustning, se dver bemanning eller hantera medicinska behov. P4 nasta sida hittar ni ett exempel

pa en checklista som gar att anpassa till olika aktiviteter.

Tank pa att checklistan ar ett komplement — det ar alltid arbetsgivarens sakerhetsrutin som galler
i forsta hand. Vid osakerhet, radfraga ansvarig chef.
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En checklista

Checklista

hjilper skolpersonalen
att gora aktiviteter

utanfor skolan mer
trygga och sikra.

FORE AKTIVITET

1. Riskbedomning
|:| Identifiera risker med plats och aktivitet.

[

2. Information & forberedelser

Bedom riskniva och planera at-
géarder for att minska risker.

|:| Informera elever, vardnadshavare och personal
om aktivitet, plats, tid och sakerhet.

|:| Sakerstall att eleverna har ratt
utrustning och klader.

|:| Planera for tillganglighet och behovsanpassning.

3. Kommunikation

|:| Etablera tydliga kontaktvagar mellan personal
och elever.

|:| Utrusta personal med mobiltelefoner eller
radio.

4. Personal & tillsyn

|:| Ha tillrackligt manga vuxna med réatt kompetens.

|:| Planera gruppindelning och tillsyn sa att alla
elever halls under uppsikt.

5. Forsta hjalpen

|:| Minst en vuxen ska vara utbildad i férsta hjalpen.

|:| Ha tillgang till komplett forsta hjédlpen-utrustning.

UNDER AKTIVITET

1. Riskbedomning
|:| Folj forandringar och agera vid behov.

|:| Eleverna ska folja sdkerhetsinstruktioner.

2. Kommunikation

|:| Hall kontakt med skolan och andra berérda.
|:| Anvand tillgangliga kommunikationsmedel.

3. Tillsyn
I:l Hall kontinuerlig uppsikt Gver eleverna.

[] Rakna eleverna regelbundet, sarskilt vid
forflyttningar.

4. Forsta hjalpen
|:| Var beredd att agera enligt gallande rutiner.
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i\terkoppling och utvardering

Nar en aktivitet ar avslutad bor den foljas upp med aterkoppling och utvardering.

Samla in synpunkter fran bade elever och personal for att fa en helhetsbild. Fundera pa
vad som fungerade bra, vad som kan forbattras, och om sakerhetsrutinerna foljdes som
planerat. Eventuella tillbud eller olyckor ska dokumenteras noggrant. Dessa erfarenheter
ar viktiga att ta med i planeringen av framtida aktiviteter.

Exempel pa sdkerhetsatgarder beroende pa aktivitet:

Utflykt: Informera i férvag om rutten, motesplatser samt viktiga kontaktuppgifter.

Bad: Sakerstall att det finns livraddningsutbildad personal. Anvand flytvastar vid behov.
Idrott: Se till att ratt skyddsutrustning anvands och att miljon ar saker.

Naturvistelse: Informera om allemansratten och uppmarksamma eventuella naturfaror.

TIPS!

Pa var hemsida finns fardiga lektionsuppldgg som stdd i undervisningen. De kan hjélpa
eleverna att ndrma sig naturen och fordjupa sina kunskap pa ett enkelt och inspirerande
satt.

Har &r nagra exempel: Sok lektionsmaterialet har:
+  Ormstafett
Fladdermus S —
Myror gar gérna pa led E E
Myrstackar -
Mitt liv som insekt (digital lektion)
Skogen - en plats for samarbete (digital lektion) ﬁ

Inspiration och kunskap fran extern kalla:
Lilla Krisinfo ar en sida for barn och unga och ar en del av Krisinformation.se och MSB,
Myndigheten for samhallsskydd och beredskap. https://lilla.krisinformation.se/

Pa 1177 ( https://www.1177.se/) kan du lasa mer om fastingar, ormbett och andra
naturrelaterade héalsorad.
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