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Skogen ar en fantastisk plats for larande, inspiration och gemenskap och manga larare
upplever att undervisningen far en ny dimension nar den flyttar utomhus.

Kanslan av trygghet ar grundlaggande for larande — bade i klassrummet och i utemiljoer som
skogen. Utan trygghet har hjarnan svart att fokusera pa uppgiften, ta in, bearbeta och minnas ny
kunskap. Forskning visar att positiva erfarenheter i naturen gor det lattare att kanna trygghet och
gladje i den.

Vi tror att nyfikenhet kan vinna over radsla nar man far ratt forutsattningar, kunskap och upp-
muntran. Genom gemensamma erfarenheter, sma steg i taget och stod fran kollegor blir skogen

en allt mer sjalvklar del av skoldagen.

Beloningen som kommer ar gladjen i att se elever blomstra i naturen och gor det val vart att vaga
prova.
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Trygghet borjar med sma steg

Radslan far inte bli en broms

Rédsla i sig ar inte farlig, men om vi |
ater den styra vara handlingar begrén-
sar vi bade oss sjdlva och eleverna.

Ur ett beteendevetenskapligt pers-
pektiv ar radsla en naturlig och nédvan-
dig kansla, den fungerar som kroppens
varningssystem och hjalper oss att
undvika fara. Problemet uppstar nar
radslan ar oproportionerlig eller nar vi
borjar undvika situationer som egentli-
gen inte ar farliga.

Denna typ av undvikande kan pa sikt
forstarka radslan och gora att den
vaxer. Forskning visar att ett av de mest
effektiva satten att minska radsla ar
genom exponering, alltsa att gradvis
narma sig det man ar radd fori sma
steg, i en trygg miljo. Pa sa sétt lar hjar-
nan om och det man tidigare kopplade
till fara visar sig ga att hantera.

Sma steg - stor utveckling

For elever ar det sarskilt viktigt att vux-
na forebilder visar att radslor gar att be-
mota, snarare an att alltid undvika. Nar
vi tillsammans pratar 6ppet om radslor
och provar steg for steg skapas en kul-
tur dar radslan inte blir en begransning,
utan en maojlighet till utveckling.

Undersok elevernas relation till
skogen

Infor undervisning i skogen kan det
vara en hjalp att ta reda pa vilken
installning och kansla av trygghet
eleverna har kopplat till skogsmiljo.
Det géller framst nar du har nya klas-
ser eller elever.

Anvand varderingsovningar, samtal
eller en enkel anonym enkat for att
fanga upp radslor, fragor om trygghet,
vana och férvantningar infor vistelse
och lektioner i skogen. Pa sa satt far
du som pedagog ett viktigt underlag
att arbeta vidare med — och eleverna
kanner att deras tankar tas pa allvar.

Vatten - risk for drunkning
eller halka.

Var odmjuk infor dig sjilv

Har du sjalv orostankar eller en radsla
kopplad till skogen eller utomhusunder-
visning? D3 ar det bra att fundera 6ver
vad det ar som oroar dig. Vad behdvs
for att du ska bli trygg med att ta med
dina elever ut?

Ta hjélp av dina kollegor, fraga till
exempel idrottsldraren om tips pa bra
utomhusmiljoer i skolans naromrade.

Fraga kollegorna om de vill samverka
kring planering.

Skapa positiva erfarenheter

Larare har olika erfarenheter och vana
av att genomfora utomhusundervisning
med sina elever.

Det ar darfor klokt att fraga och fa tips
av kollegor med mer erfarenhet.

Eller ga en fortbildning i utomhus-
undervisning och friluftsliv infor
uppstart av utomhuslektioner.

Vanliga farhagor hos lirare

Ute ror sig eleverna mer fritt an i klass-
rummet, vilket gor det svarare att ha
full kontroll 6ver gruppen.

Olycksrisker, halkolyckor, fall fran trad,
snubbling Over rotter, brannasslor,
vassa grenar eller vattendrag.

Elever som gar vilse eller forsvinner —
sarskilt i storre grupper och med yngre
barn.

Individuella behov, oro kring elever
med sérskilda behov eller funktions-
variationer, dar miljon kan vara mer
utmanande.

Praktiska moment — hur man gor upp
eld, anvander verktyg eller lagar mat
ute

Djurliv som fastingar, ormar, getingar
eller allergier.

Lararen ansvarar for att upptacka risker, informera om dem och forklara
hur man kan undvika dem. Har ar nagra exempel:

Avbrutna eller omkull-
blasta trad — kan falla
plotsligt.

Timmerhdgar - risk for fall
eller att stockar rullar.

Téat skog - risk att ga vilse

Rotvalta - kan plotsligt valta.
Ga inte nara eller klattra pa den.

Skogsmaskiner - hall avstand.
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