-»""Skogen som larmiljo

For manga larare ar skogen en fantastisk plats for larande, inspiration och
gemenskap - manga larare upplever att undervisningen far en ny dimension
nar den flyttar utomhus.

Naturen vacker ofta nyfikenhet, kreativitet och upptackarlust hos bade elever
och pedagoger. Men det &r ocksa viktigt att erkdnna att skogen kan vacka
oro, bade hos vuxna och barn. Det &r naturligt att skogen ibland vacker fragor
for att miljon ar ovan eller for att nagon har en specifik radsla, till exempel

for ormar eller att ga vilse. En del barn ar kansliga for férandringar dar den
dagliga rutinen bryts. Nagon har svart att kla sig ratt for att halla sig torr och
varm. Aldre elever kan oroa sig for toalettbesdk i naturen. Léararen kan kdnna
osékerhet och ha farhagor kring sékerheten nar lektionen flyttar utanfor klass-
rummet.

Under vara fortbildningsdagar delar pedagoger ibland med sig av sadana
kanslor, vilket visar hur viktigt det ar att skapa trygghet och stod nar undervis-
ningen tar klivet ut.

Syftet med det har materialet ar att visa en vag till 6kad trygghet i naturen.
Pa sa satt kan skogen bli en allt mer sjalvklar del av skoldagen. Beléningen
som kommer ar gladjen i att se elever blomstra med okat sjalvfértroende
samt att det banar vag for lyckade utomhuslektioner i skogen.

Vi tror att nyfikenhet kan vinna 6ver radsla nar man far ratt forutsattningar,
kunskap och uppmuntran!

Upplevelser och vaxande kunskap
med Skogen i Skolan

Skogen i Skolan ar ett nationellt samverkansprogram mellan
skolan och Sveriges skogliga intressenter. Verksamheten
startade 1973 och bedrivs pa skolans villkor. AR
Skogen i Skolan bygger sin verksamhet pa utomhuspedagogik SKOGEN | SKOLAN
dar teoretiskt larande kopplas samman med upplevelser i en

inspirerande miljo.
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Manga argument for
undervisning ute

Lara sig med alla sinnen

Det ar ett valkant faktum att det man lar sig "fastnar” battre om man
anvander sig av alla sina sinnen, inte minst nar det sker under lustfyllda
former. | skogen férenas det man ser och hor med bade kanseln och
luktsinnet. Ibland ocksa med smaksinnet. De flesta vet hur ett farskt
granskott smakar. Och matsacken smakar oftast valdigt bra nar man ar ute.

Bli vin med naturen
Merparten av dagens unga saknar naturliga kontakter med skogen och naturen.
Det finns mangder av forskningsresultat som bekraftar att manniskor mar bra
av att vistas ute. En skog bidrar till att eleverna kan kanna sig mer hemma
i naturen. Man blir kompis med den och kan genom livet dra nytta av det som
naturen ar sa bra pa: Fa manniskor att koppla av och bli mindre stressade.

Battre resultat ute

Den omfattande forskningen om utomhuspedagogik pekar entydigt pa dess
positiva inlarningseffekter. Det beror framst pa kombinationen av fysisk
aktivitet, frisk luft och en miljo som avviker fran det invanda klassrummet.

Forhattrar motoriken och koncentrationsformagan

Det finns ocksa studier som visar att undervisning utomhus forbattrar bade
motoriken och koncentrationsformagan. Den dasighet som ofta infinner sig
inomhus lyser nastan alltid med sin franvaro ute.

Satter in naturen i sitt sammanhang

Den mat vi ater och det vi dricker kommer fran naturen. Det &r ocksa naturen
som skapar bade jobb och valstand for manga. Men dessa sanningar &r
idag tyvarr langt ifran lika sjalvklara som de en gang var. | dagens samhalle
har kopplingen mellan naturen och vad vi manniskor lever av nastan helt
férsvunnit. Ingenstans gar det battre att satta in naturen i sitt samhaélleliga
sammanhang an i skogen och uteklassrummet.
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