Trygg I naturen

En vag till mer utomhuspedagogik
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-»""Skogen som larmiljo

For manga larare ar skogen en fantastisk plats for larande, inspiration och
gemenskap - manga larare upplever att undervisningen far en ny dimension
nar den flyttar utomhus.

Naturen vacker ofta nyfikenhet, kreativitet och upptackarlust hos bade elever
och pedagoger. Men det &r ocksa viktigt att erkdnna att skogen kan vacka
oro, bade hos vuxna och barn. Det &r naturligt att skogen ibland vacker fragor
for att miljon ar ovan eller for att nagon har en specifik radsla, till exempel

for ormar eller att ga vilse. En del barn ar kansliga for férandringar dar den
dagliga rutinen bryts. Nagon har svart att kla sig ratt for att halla sig torr och
varm. Aldre elever kan oroa sig for toalettbesok i naturen. Lararen kan kanna
osdkerhet och ha farhagor kring sakerheten nar lektionen flyttar utanfor klass-
rummet.

Under vara fortbildningsdagar delar pedagoger ibland med sig av sadana
kanslor, vilket visar hur viktigt det ar att skapa trygghet och stod nar undervis-
ningen tar klivet ut.

Syftet med det har materialet ar att visa en vag till 6kad trygghet i naturen.
Pa sa satt kan skogen bli en allt mer sjalvklar del av skoldagen. Beléningen
som kommer ar gladjen i att se elever blomstra med okat sjalvfértroende
samt att det banar vag for lyckade utomhuslektioner i skogen.

Vi tror att nyfikenhet kan vinna 6ver radsla nar man far ratt forutsattningar,
kunskap och uppmuntran!

Upplevelser och vaxande kunskap
med Skogen i Skolan

Skogen i Skolan ar ett nationellt samverkansprogram mellan
skolan och Sveriges skogliga intressenter. Verksamheten
startade 1973 och bedrivs pa skolans villkor. AR
Skogen i Skolan bygger sin verksamhet pa utomhuspedagogik SKOGEN | SKOLAN
dar teoretiskt larande kopplas samman med upplevelser i en

inspirerande miljo.
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Manga argument for
undervisning ute

Lara sig med alla sinnen

Det ar ett valkant faktum att det man lar sig "fastnar” battre om man
anvander sig av alla sina sinnen, inte minst nar det sker under lustfyllda
former. | skogen férenas det man ser och hor med bade kanseln och
luktsinnet. Ibland ocksa med smaksinnet. De flesta vet hur ett farskt
granskott smakar. Och matsacken smakar oftast valdigt bra nar man ar ute.

Bli vin med naturen
Merparten av dagens unga saknar naturliga kontakter med skogen och naturen.
Det finns mangder av forskningsresultat som bekréftar att manniskor mar bra
av att vistas ute. En skog bidrar till att eleverna kan kanna sig mer hemma
i naturen. Man blir kompis med den och kan genom livet dra nytta av det som
naturen ar sa bra pa: Fa manniskor att koppla av och bli mindre stressade.

Battre resultat ute

Den omfattande forskningen om utomhuspedagogik pekar entydigt pa dess
positiva inlarningseffekter. Det beror framst pa kombinationen av fysisk
aktivitet, frisk luft och en miljo som avviker fran det invanda klassrummet.

Forhattrar motoriken och koncentrationsformagan

Det finns ocksa studier som visar att undervisning utomhus forbattrar bade
motoriken och koncentrationsformagan. Den dasighet som ofta infinner sig
inomhus lyser nastan alltid med sin franvaro ute.

Satter in naturen i sitt sammanhang

Den mat vi ater och det vi dricker kommer fran naturen. Det &r ocksa naturen
som skapar bade jobb och valstand for manga. Men dessa sanningar &r
idag tyvarr langt ifran lika sjalvklara som de en gang var. | dagens samhalle
har kopplingen mellan naturen och vad vi manniskor lever av nastan helt
forsvunnit. Ingenstans gar det battre att sétta in naturen i sitt samhalleliga
sammanhang an i skogen och uteklassrummet.
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Sprak

® Drama

@ Beskriva skog
och natur pa
andra sprak

@ Lages-
beskrivningar
@ Dikter

@ Recept

SO

@ Sa brukas skogen

@ Skogens ekosys-
temtjanster

@ Skogsprodukter
och bioenergi

@ Framtidens
skogsprodukter:
Klader, bioplast,
batterier m m

@ Atervinningsbara
produkter

@ Skogen och skogs-
bruket i gar, i dag
och i morgon

Hemkunskap

® Kénna igen bar
och svamp

@ Kokgrop
@ Medicinalvaxter
@ Atliga véxter

Utomhuspedagogik i alla amnen

Bild
@ Naturfoto-

grafering
- filmning

@ Pressa vaxter
® Mala och rita
av naturen

® Vava med snore
och vaxter

@ Farga textil med
vaxtfargning

Slojd

@ Tradets olika delar
och anatomi

@ Tillverka kasor

@ Bygga vindskydd

@ Bygga fagelholkar

® Taljaitra

Biologi

@ Artkunskap,
tréad, djur,
insekter mm

@ Bioteknik

@ Miljovard

® Kretsloppen
i naturen

@ Satta skogs-
plantor

Ménga mjligheter

Matematik

® Rakna trad

® Mata hojd och omkrets pa trad

1 skogen

® Tillverka kolkritor g Biomassa
@ Tillverka tjara

@ Berdkna skogens areal och volym

Foto: Lars Klingstrom

® Tillverka papper

Musik

@ Sanger om
naturen

@ Talja salgpipor
@ Spela in ljud

@ Danslekar

@ Fagellaten

@ Instrument av
naturmaterial

Teknik

@ Skogsmaskiner

@ Tradféradling

o GIS

@ Dronare

@ Tillverka
papper

Fysik
@ Hallfasthet

hos olika
tradslag

Idrott

® Teknikbanor

@ Frilufsliv

@ Aventyrsskogar
@ Allemansratten
@ Orientering

Inom Skogen i Skolan anser vi att alla skolans amnen kan undervisas utomhus.
Att vistas i naturen ger inte bara kunskap, utan aven trygghet, rorelsegladje och
starkt gemenskap.

| bilden ovanfor ger vi exempel pa hur olika amnen kan integreras med utomhus-
pedagogik. Pa var webbplats, www.skogeniskolan.se, hittar du en mangd fardiga un-
dervisningsupplagg som ar direkt kopplade till laroplanerna Lgr22 och Lpfo18. Materi-

alet stracker sig over flera skolamnen och arskurser — fran forskolan till
hogstadiet och syftar till att gora det enkelt for larare att ta steget ut.
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Tips for att undervisa utomhus

Utomhusundervisning ar roligt for bade dig och dina elever och dessutom behover det inte
alls vara svart att gora det riktigt bra. Forsok att komma ut regelbundet, garna en gang i
veckan. Om ni ar ute ofta kommer rutinerna satta sig mycket snabbare.

Bra att tanka pa

Beratta om utomhusundervisningen
i god tid: Informera eleverna hur
lange ni ska vara ute, vad ni ska gora
och vad syftet ar med aktiviteten. Lat
eleverna stalla fragor.

Ga igenom rutiner och regler: Nar ni
kommit fram till platsen for
undervisningen ar det exempelvis bra att
tala om inom vilket omrade eleverna far

rora sig, samt var uppsamlingsplatsen ar.

Klader och skor efter vader: Att halla sig
varm och torr ar A och O for en givande
utomhusundervisning. Meddela eleverna
i god tid att ni ska ha undervisning
utomhus sa de kan planera vad de
behover ha for klader pa sig.

Dela eventuellt ut sittunderlag till
eleverna.

Se till att alla hor: Nar du eller nagon
annan ska saga nagot samla da gruppen
sa att alla hor. Se till sd att ingen pratar
mot vinden.

Se till att alla ser ordentligt: Om det ar
sol ska den som pratar std med solen i

ogonen, det ar framst de andra som ska
kunna se.

Var positiv sjalv: Visa att du sjalv tycker
om att vara ute.

Utforska skogen tillsammans: Var
intresserad och utforska skogen
tillsammans med eleverna.

Ta vara pa det situationen ger dig:
Hander det ndgot ovantat s& undersok
det narmare och slapp det planerade.

Ta med material och tankar hem: |
klassrummet kan du och eleverna
fortsatta med arbetet.

Infor en heldag i skogen

Ta med vatten och matsack: Se till att
alla elever har med sig en vattenflaska
och matsack.

At lunch pa vanlig tid: Om ni &r ute 6ver
lunchen forsok da att ata vid samma tid
som vanligt. Lat maltiden ta en ordentlig
stund sa att den blir en rejal och skon
paus.

Handdesinfektion: Bra for dig och
eleverna att anvanda innan ni ater.

En oppen eld ar alltid uppskattad: Finns
det tillgang till en eldstad ar en 6ppen eld
alltid uppskattat, speciellt om det ar kallt
ute. Viktigt ar att alltid slacka elden
ordentligt nar ni ar klara! Om ni ska gora
upp en egen eld sa finns mer information
pa Skogen i Skolans hemsida.

Fikabrod till eleverna: Det ar vanligtvis
uppskattat att fa lite fika, det forhojer
alltid en upplevelse.

Forsta forbandslada: Kan innehélla
exempelvis plaster, skavsarsplaster,
sartvatt, kompresser och sax.

Karta och kompass: Viktigt att ha med
sa man alltid kan hitta tillbaka. Det kan
ocksa vara roligt for eleverna att fa kika
pa dessa saker.

Toalettpapper och en liten
tradgardsspade: Om nagon behover "ga
pa toaletten” kan en liten grop behova
gravas och da ar det bra att ha en liten
spade med sig.
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Skogen ar en fantastisk plats for larande, inspiration och gemenskap och manga larare
upplever att undervisningen far en ny dimension nar den flyttar utomhus.

Kanslan av trygghet ar grundlaggande for larande — bade i klassrummet och i utemiljoer som
skogen. Utan trygghet har hjarnan svart att fokusera pa uppgiften, ta in, bearbeta och minnas ny
kunskap. Forskning visar att positiva erfarenheter i naturen gor det lattare att kanna trygghet och
gladje i den.

Vi tror att nyfikenhet kan vinna over radsla nar man far ratt forutsattningar, kunskap och upp-
muntran. Genom gemensamma erfarenheter, sma steg i taget och stod fran kollegor blir skogen
en allt mer sjalvklar del av skoldagen.

Beloningen som kommer ar gladjen i att se elever blomstra i naturen och gor det val vart att vaga
prova.
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Trygghet borjar med sma steg

Radslan far inte bli en broms

Rédsla i sig ar inte farlig, men om vi |
ater den styra vara handlingar begrén-
sar vi bade oss sjdlva och eleverna.

Ur ett beteendevetenskapligt pers-
pektiv ar radsla en naturlig och nédvan-
dig kansla, den fungerar som kroppens
varningssystem och hjalper oss att
undvika fara. Problemet uppstar nar
radslan ar oproportionerlig eller nar vi
borjar undvika situationer som egentli-
gen inte ar farliga.

Denna typ av undvikande kan pa sikt
forstarka radslan och gora att den
vaxer. Forskning visar att ett av de mest
effektiva satten att minska radsla ar
genom exponering, alltsa att gradvis
narma sig det man ar radd fori sma
steg, i en trygg miljo. Pa sa sétt lar hjar-
nan om och det man tidigare kopplade
till fara visar sig ga att hantera.

Sma steg - stor utveckling

For elever ar det sarskilt viktigt att vux-
na forebilder visar att radslor gar att be-
mota, snarare an att alltid undvika. Nar
vi tillsammans pratar 6ppet om radslor
och provar steg for steg skapas en kul-
tur dar radslan inte blir en begransning,
utan en maojlighet till utveckling.

Undersok elevernas relation till
skogen

Infér undervisning i skogen kan det
vara en hjalp att ta reda pa vilken
installning och kansla av trygghet
eleverna har kopplat till skogsmiljo.
Det géller framst nar du har nya klas-
ser eller elever.

Anvand varderingsovningar, samtal
eller en enkel anonym enkat for att
fanga upp réadslor, fragor om trygghet,
vana och férvantningar infor vistelse
och lektioner i skogen. Pa sa satt far
du som pedagog ett viktigt underlag
att arbeta vidare med — och eleverna
kanner att deras tankar tas pa allvar.

Var odmjuk infor dig sjilv

Har du sjalv orostankar eller en radsla
kopplad till skogen eller utomhusunder-
visning? D3 ar det bra att fundera 6ver
vad det ar som oroar dig. Vad behdvs
for att du ska bli trygg med att ta med
dina elever ut?

Ta hjélp av dina kollegor, fraga till
exempel idrottsldraren om tips pa bra
utomhusmiljoer i skolans naromrade.

Fraga kollegorna om de vill samverka
kring planering.

Skapa positiva erfarenheter

Larare har olika erfarenheter och vana
av att genomfora utomhusundervisning
med sina elever.

Det ar darfor klokt att fraga och fa tips
av kollegor med mer erfarenhet.

Eller ga en fortbildning i utomhus-
undervisning och friluftsliv infor
uppstart av utomhuslektioner.

Vanliga farhagor hos lirare

Ute ror sig eleverna mer fritt an i klass-
rummet, vilket gor det svarare att ha
full kontroll 6ver gruppen.

Olycksrisker, halkolyckor, fall fran trad,
snubbling Over rotter, brannasslor,
vassa grenar eller vattendrag.

Elever som gar vilse eller forsvinner —
sarskilt i storre grupper och med yngre
barn.

Individuella behov, oro kring elever
med sérskilda behov eller funktions-
variationer, dar miljon kan vara mer
utmanande.

Praktiska moment — hur man gor upp
eld, anvander verktyg eller lagar mat
ute

Djurliv som fastingar, ormar, getingar
eller allergier.

Lararen ansvarar for att upptacka risker, informera om dem och forklara
hur man kan undvika dem. Har ar nagra exempel:

Vatten - risk for drunkning
eller halka.

Avbrutna eller omkull-
blasta trad — kan falla
plotsligt.

Timmerhdgar - risk for fall
eller att stockar rullar.

Téat skog - risk att ga vilse

Rotvalta - kan plotsligt valta.
Ga inte nara eller klattra pa den.

Skogsmaskiner - hall avstand.

Foto: Bild 1,2 ,4 och 6 - Helena Bengtsson

Bild 3 + 5; Féreningen Skogen
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Lar dig se naturens skillnader

Att mdta en orm i skogen vécker ofta bade nyfikenhet och fragor. Ar det en snok eller en huggorm?
Men alla slingrande djur i graset &r inte ormar. Ibland ar det en snok, ibland en huggorm och ibland inte
ens en orm utan en ddla utan ben.

Har far du hjalp med att se skillnad mellan snok, huggorm och kopparodia:

1. Gula nackflackar = snok (oftast) Snoken kénns ofta igen pa de ljusa flackarna péa sidorna av nacken, vanligtvis gulvita.
Det &r ett tydligt kdnnetecken — men inte ett som alltid finns. Saknas flackarna? L&s vidare.

2. Huvudet: trekantigt eller runt? Huggormar har ett brett, platt, tydligt trekantigt huvud, ofta med markerad nacke.
Snoken har ett smalare, mer ovalt huvud som flyter ihop med kroppen. Kopparddlan da? Den har ett litet, smalt huvud som
smalter ihop med kroppen utan att sticka ut.

3. Kroppsform och rorelsemonster Huggormens kropp &r kraftig och smalnar tydligt av mot svansen. Snoken &r
jamntjockare. Kopparddlan ar ocksa jamntjock, men ror sig stelare, med mindre boljande rérelser an ormar. Det mérks sarskilt
omdu serdeni rorelse.

4. Ogonen ger ocksa en ledtrad Titta pa pupillerna: huggormen har smala, lodrata pupiller, som en katt. Snoken har runda
pupiller. Kopparddlan? Den blinkar! Det gor inga ormar. Bara 6dlor har 6gonlock som de kan blinka med.

5. En orm utan ben, men @nda en 6dla Kopparddlan ser ut som en liten, glansande orm i bronsfarg, men &r faktiskt en
benlos odla. Till skillnad fran ormar har den blinkande 6gon och kan &ven tappa och aterbilda svansen, ett typiskt 6dlebeteende.
Varfor ar ormar fridlysta i Sverige?

Alla ormar som finns i Sverige — huggorm, snok och hasselsnok &r fridlysta enligt svensk lag.

Det innebar att det ar forbjudet att doda, fanga, skada eller flytta dem, samt att ta deras &agg eller forstora deras livsmiljcer. Det &r
dock okej att flytta huggorm pa en privat tomt dar barn och djur rér sig, man kan be om hjalp via kommunen.

Varfor ar det sa? Det finns flera skal till att ormarna skyddas:

1. De ar viktiga for ekosystemet Ormar &r rovdjur som spelar en viktig roll i naturens balans. De hjalper till att halla nere
populationer av smadjur som sorkar, moss och insekter.

2. De ar sarbara. Ormar lever ett stillsamt liv och férékar sig [dngsamt. Manga individer dér i fortid pa grund av hot som trafik,
forfoljelse, forlorade livsmiljoer och klimatféréandringar.

3. Manniskors radsla hotar dem. Trots att ormar oftast &r harmldsa och undviker kontakt med manniskor, dédas de
fortfarande i onodan pa grund av radsla eller okunskap.

Fiirslag |li°| flll’tSiittllillg: Bygg vidare med liknande arbete, till exempel med spindlar eller andra djur.
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Oga péa snok

Oga pa huggorm

Oga pa kopparodla

(kan blinka med égonen)

Helena Bengtsson
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STOP -

* Stanna

* Tank efter

* Orientera dig
* Planera

Att ga vilse och hitta ratt igen




Infor utomhusaktiviteter — viktigt att tanka pa

Nar ni planerar en aktivitet utanfor forskolan, skolan eller fritidshemmet behover ni alltid folja
arbetsgivarens sakerhetsrutiner. En viktig del i detta ar att gora en riskbedémning i forvag.

Den hjalper er att tanka igenom vad som kan handa, vilka risker som finns och vilka dtgarder som
behovs for att aktiviteten ska bli trygg for bade elever och personal.

Om forutsattningarna forandras i sista stund, till exempel pa grund av vader, andrad plats eller
gruppsammansattning, behover ni gora en ny riskbedomning direkt.

En checklista kan vara ett bra stod for att inte missa nagot i planeringen — som att ta med ratt
utrustning, se dver bemanning eller hantera medicinska behov. P& nasta sida hittar ni ett exempel
pa en checklista som gar att anpassa till olika aktiviteter.

Tank pa att checklistan ar ett komplement — det ar alltid arbetsgivarens sakerhetsrutin som galler
i forsta hand. Vid osakerhet, radfraga ansvarig chef.

’ www.skogeniskolan.se



En checklista
hjilper skolpersonalen
att gora aktiviteter

utanfor skolan mer

c h €C kI iSta trygga och sikra.

FORE AKTIVITET UNDER AKTIVITET
1. Riskbedomning 1. Riskbedomning
|:| Identifiera risker med plats och aktivitet. ] Folj forandringar och agera vid behov.

] Bedom riskniva och planera at-

géirder for att minska risker [] Eleverna ska folja sakerhetsinstruktioner.

2. Information & forberedelser 2. Kommunikation
[] Informera elever, vardnadshavare och personal [] Hall kontakt med skolan och andra berérda.
om aktivitet, plats, tid och sakerhet. [] Anvand tillgéngliga kommunikationsmedel.
|:| Sakerstall att eleverna har ratt
utrustning och klader. 3. Tillsyn

|:| Planera for tillgadnglighet och behovsanpassning. |:| Hall kontinuerlig uppsikt over eleverna.

3. Kommunikation [ ] Rakna eleverna regelbundet, sarskilt vid
forflyttningar.
|:| Etablera tydliga kontaktvagar mellan personal 4. Forsta hjalpen
och elever. )
[ ] utrusta personal med mobiltelefoner eller [] varberedd att agera enligt gallande rutiner.
radio.

4. Personal & tillsyn

|:| Ha tillrackligt manga vuxna med réatt kompetens.

|:| Planera gruppindelning och tillsyn sa att alla
elever halls under uppsikt.

5. Forsta hjalpen
|:| Minst en vuxen ska vara utbildad i férsta hjalpen.

|:| Ha tillgang till komplett forsta hjédlpen-utrustning.
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i\terkoppling och utvardering

Nar en aktivitet ar avslutad bor den foljas upp med aterkoppling och utvardering.

Samla in synpunkter fran bade elever och personal for att fa en helhetsbild. Fundera pa
vad som fungerade bra, vad som kan forbattras, och om sakerhetsrutinerna foljdes som
planerat. Eventuella tilloud eller olyckor ska dokumenteras noggrant. Dessa erfarenheter
ar viktiga att ta med i planeringen av framtida aktiviteter.

Exempel pa sdkerhetsatgarder beroende pa aktivitet:

Utflykt: Informera i férvag om rutten, motesplatser samt viktiga kontaktuppgifter.

Bad: Sakerstall att det finns livraddningsutbildad personal. Anvand flytvastar vid behov.
Idrott: Se till att ratt skyddsutrustning anvands och att miljon ar saker.

Naturvistelse: Informera om allemansratten och uppmarksamma eventuella naturfaror.

TIPS!

Pa var hemsida finns fardiga lektionsuppldgg som stdd i undervisningen. De kan hjélpa
eleverna att ndrma sig naturen och fordjupa sina kunskap pa ett enkelt och inspirerande
satt.

Har &r nagra exempel: Sok lektionsmaterialet har:
+  Ormstafett
Fladdermus S —
Myror gar gérna pa led E E
Myrstackar -
Mitt liv som insekt (digital lektion)
Skogen - en plats for samarbete (digital lektion) ﬁ

Inspiration och kunskap fran extern kalla:
Lilla Krisinfo ar en sida for barn och unga och ar en del av Krisinformation.se och MSB,
Myndigheten for samhallsskydd och beredskap. https://lilla.krisinformation.se/

Pa 1177 ( https://www.1177.se/) kan du lasa mer om fastingar, ormbett och andra
naturrelaterade halsorad.
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Fordjupa dina kunskaper
Har hittar du vart material om:

Allemansritten Gora upp eld Unga naturintresserade

s

[al

Pedagogiskt material Pedagogiskt material Filmer

Kontakta oss!

Vill du och din skola veta mer om vilket stod ni kan fa fran
Skogen i Skolan i just er region?

Kontakta garna nagon av vara regionsamordnare —
du hittar deras kontaktuppgifter pa var hemsida.
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