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Vi får:
gå i hagar men vi måste 
stänga grindar och inte 

störa.

Inte störa och inte förstöra. I Sveriges grundlag står det att ”Alla ska ha tillgång till naturen enligt allemansrätten”.
Allemansrätten ger alltså alla rätt att vara ute i naturen så länge man följer vissa regler. I naturen kan du göra mycket kul - men 
tänk på att ta hänsyn till djur, natur och människor!

Vi får inte:
låta hunden springa fritt i 

naturen mellan 1 mars och 
20 augusti.

Vi får inte:
gå över odlade marker och 

privata tomter.

Vi får inte:
bryta grenar av levande 

träd och buskar.
Vi får:

plocka bär, svamp och vil-
da blommor (bara de inte 

är fridlysta).

Vi får:
göra upp eld om det inte 

råder brandfara.

Vi får inte:
ta fågelbon eller 

fågelägg.

Vi får inte:
skräpa ner på land och till 

sjöss.

Vi får:
ro, segla och paddla på 

annans vatten.

Vi får:
vistas överallt i naturen 
utom på privata tomter 

eller odlad mark.

Vi får:
tälta en natt utan att  fråga 

markägaren om lov.

Vi får:
fiska med handredskap i 

allmänt vatten.

Sylt


