Skogshad

Bada i skogen! Inte genom att doppa dig i en
skogssjo utan genom att anvanda dina sinnen.

Lagg dig ner pa marken eller sitt pa huk. Nu ska alla
vara tysta och stilla i fem minuter. Lyssna, titta, kann,
och lukta.

Efterat ska ni beratta vad ni upplevde:

 Vad horde ni?
* Vad sag ni?
 Vad kande ni for dofter?

* Vad kande ni i kroppen?
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