
Skogsmemory

15 
Samla ihop 15–20 naturföremål som sten, pinnar, 
löv o.s.v. Välj ut en person som ska vara den som tar 
bort saker. Alla ska titta på sakerna i 15 sekunder och 
sedan försöka komma ihåg allt som ligger där.

När resten av gruppen vänder sig om ska den utvalda 
personen ta bort en av sakerna. De andra i gruppen 
får sedan titta på sakerna igen och försöka minnas 
vilket föremål som är borttaget. Ge varandra lite tid 
att fundera, säg inte svaret så fort du kommer på det.

Gör gärna uppgiften några gånger så att alla får vara 
den som tar bort ett föremål.


