Tips for att undervisa utomhus

Utomhusundervisning ar roligt for bade dig och dina elever och dessutom behover det inte
alls vara svart att gora det riktigt bra. Forsok att komma ut regelbundet, garna en gang i
veckan. Om ni ar ute ofta kommer rutinerna satta sig mycket snabbare.

Bra att tanka pa

Beratta om utomhusundervisningen
i god tid: Informera eleverna hur
lange ni ska vara ute, vad ni ska gora
och vad syftet ar med aktiviteten. Lat
eleverna stalla fragor.

Ga igenom rutiner och regler: Nar ni
kommit fram till platsen for
undervisningen ar det exempelvis bra att
tala om inom vilket omrade eleverna far

rora sig, samt var uppsamlingsplatsen ar.

Klader och skor efter vader: Att halla sig
varm och torr ar A och O for en givande
utomhusundervisning. Meddela eleverna
i god tid att ni ska ha undervisning
utomhus sa de kan planera vad de
behover ha for klader pa sig.

Dela eventuellt ut sittunderlag till
eleverna.

Se till att alla hor: Nar du eller nagon
annan ska saga nagot samla da gruppen
sa att alla hor. Se till sd att ingen pratar
mot vinden.

Se till att alla ser ordentligt: Om det ar
sol ska den som pratar std med solen i

ogonen, det ar framst de andra som ska
kunna se.

Var positiv sjalv: Visa att du sjalv tycker
om att vara ute.

Utforska skogen tillsammans: Var
intresserad och utforska skogen
tillsammans med eleverna.

Ta vara pa det situationen ger dig:
Hander det ndgot ovantat s& undersok
det narmare och slapp det planerade.

Ta med material och tankar hem: |
klassrummet kan du och eleverna
fortsatta med arbetet.

Infor en heldag i skogen

Ta med vatten och matsack: Se till att
alla elever har med sig en vattenflaska
och matsack.

At lunch pa vanlig tid: Om ni &r ute 6ver
lunchen forsok da att ata vid samma tid
som vanligt. Lat maltiden ta en ordentlig
stund sa att den blir en rejal och skon
paus.

Handdesinfektion: Bra for dig och
eleverna att anvanda innan ni ater.

En oppen eld ar alltid uppskattad: Finns
det tillgang till en eldstad ar en 6ppen eld
alltid uppskattat, speciellt om det ar kallt
ute. Viktigt ar att alltid slacka elden
ordentligt nar ni ar klara! Om ni ska gora
upp en egen eld sa finns mer information
pa Skogen i Skolans hemsida.

Fikabrod till eleverna: Det ar vanligtvis
uppskattat att fa lite fika, det forhojer
alltid en upplevelse.

Forsta forbandslada: Kan innehélla
exempelvis plaster, skavsarsplaster,
sartvatt, kompresser och sax.

Karta och kompass: Viktigt att ha med
sa man alltid kan hitta tillbaka. Det kan
ocksa vara roligt for eleverna att fa kika
pa dessa saker.

Toalettpapper och en liten
tradgardsspade: Om nagon behover "ga
pa toaletten” kan en liten grop behova
gravas och da ar det bra att ha en liten
spade med sig.






