
 

 

Välkommen till en dag i skogen tillsammans med Mellanskog och 
Skogen i Skolan för SYV och all pedagogisk personal 15 maj 

 
Datum: 15 maj 
Tid: 10:00-14:00 
Plats: Alfta, Långhed. Länk till karta Google Maps: https://maps.app.goo.gl/kC4FNNvje3Qsq2ap9  
 
Vi träffas utanför Långhed i skogsägaren Anders Englunds skog. Under dagen får du kunskap om 
skogliga grunder och dess viktiga miljöer, en förståelse för aktivt skogsbruk, olika gröna jobb samt 
ta del av inspiration till utomhusbaserade lektionsupplägg tillsammans med Skogen i Skolan och 
Mellanskog. 
 
Slingan går i obanad terräng vilket gör att det krävs att man är stadig på benen. Stövlar 
rekommenderas. Kostnadsfri gemensam buss erbjuds, meddela detta vid anmälan. Toalett finns på 
bussen. Begränsade parkeringsmöjligheter, samåk gärna. 
 
Innehåll 

Vi inleder med fika kl. 9.45 och kort presentation av Mellanskog och Skogen i Skolan. 
  

Guidad tur längs en skogs- och vattenslinga finansierad av EU-projektet GRIP on LIFE med    
faktaskyltar.  
 

Återsamling med lunch ca kl. 12 
 

Pedagogisk övning med Skogen i Skolan. Utlottning av en Skolskogsryggsäck och inspiration till 
utomhusbaserade lektionsupplägg. 
 

Utvärdering och avslut kl. 14. Bussen är åter i Hudiksvall kl. 16. 
 
Begränsat antal platser. OBS ANMÄLAN KRÄVS och görs via denna länk: https://bit.ly/4fHKvaQ 
senast den 28 april.  
 
Frågor? Kontakta samordnare för Skogen i Skolan, Helena Strandberg, 
skogeniskolandg@gmail.com, 073-058 47 16 eller föreningsutvecklare på Mellanskog, Cecilia 
Svenskas, cecilia.svenskas@mellanskog.se, 010-482 83 23. 
 
Busstider, cirkatider:  
Vattlång, parkeringen Anderssons buss kl. 7:30 
Hudiksvall Biltemaparkeringen kl. 8:00 
Söderhamn resecentrum ca kl. 8:35 
Bollnäs station ca kl.9:15 


