6. Upplevelser i skogen

Vi blir mindre stressade av att vara i
skogen och motionen som man far nar
man gar i skogen ger oss battre halsa. Det
ar dessutom valdigt roligt att vara i skogen.
Exempel pa saker du kan gora i skogen:

1. Leta spar efter 5. Fiska
manniskor som levt 6. Utforska skogens
och arbetat dar forr. ~ vaxter.

2. Leta spar efter djur 7. Lyssna pa faglar

som bor dar. 8. Orientera
3. Plocka bar eller 9. Rida

svamp. 10. Grilla korv
4. Talta
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