Gor din egen fagelmat

Under vintern behdver faglarna i skogen mycket energirik mat for att kunna halla varmen!
Att mata och aven att gora egen fagelmat ar roligt och en trevlig gava till vara smafaglar, som kan
ha svart att hitta foda sjalva da det ar kallt och mycket sno ute.

Det ar ocksa ett mysigt noje att studera de faglar som kommer till trddgarden/skogen for att &ta
maten som placerats ut. Det kan ocksa vara ett perfekt tillfalle att lara sig mer om olika faglar och
vad de foredrar att ata, da de flesta faglar inte bara haller sig till en typ av fagelmat. En varierad
meny kommer att ge flera olika slags gaster som kommer pa besok.

Négra exempel pa faglar som girna kommer till figelbordet

Blames Dombherre Gronfink Koltrast

Foto faglar: Kent-Ove Hvass (bild 1-3) och P-G Bentz (bild 4), fria bilder.

Att tanka pa

Visst ar det smidigt att kopa fardigblandad fagelmat i affaren, men det ar sé mycket roligare att
gora blandningen sjalv. Det du bor tanka pa ar att notter, fro eller fett som anvands inte far vara
saltade utan ska vara neutrala. Det ar ocksa viktigt att produkterna har hog kvalitet, det far inte
finnas mogel eller att nagot ar harsket osv. | den har froblandningen har vi anvant rapsolja, det
kan ersattas med osaltat smor istallet osv. Har kommer nagra forlag pa saker som gar att

anvanda till fagelmat.

Foto: Anna Steinwall
Exempel fran skafferiet: havregryn, kokos, russin, valnotter, linfro, pumpafré, mandel, solrosfré och
hasselnotter. Nar det géller mandel och solrosfro gar det ju sjalvklart lika bra med oskalade.
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500 g kokosfett

2 dl rapsolja alternativ smalt osaltat
smor

4.dI (eller mer) blandade notter och
froer

Formar, exempelvis en tom och rengjord

mijolkforpackning, kakformar, sma
lerkrukor osv.

Blompinnar eller lite tjockare grenar for

att faglarna ska kunna sitta

Staltrad eller lite tjockare snore som
upphangning

Kastrull och slev
Eventuellt en fagelbok

Sa har gor du
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Smalt kokosfett och olja i en kastrull.

Lat fettet svalna sa den far en
tjockare konstistens.

Blanda ihop notter/froer till en grot
tillsammans med fettet.

Lagg massan i formar.

Kyl ner formarna, om det behovs en
stund i frysen.

Om du anvant ett mjolkpaket, skar ut
oppningar pa bada sidor. Se till att
mjolkpaketet hogst upp ar stangd sa
det inte snoar/regnar in.

Satt eventuellt i sittpinnar.

Satt fast staltrad/snore som
upphangning.

Hang upp fagelmaten i ett trad eller i
en lamplig buske eller liknande.

Tips

Foto: Anna Steinwall

Har du kanske burfaglar eller hamster hemma och tillgang till hirskolvar? Detta gillar aven

vissa vilda faglar att ata! Frukt ar ocksa popular som mat, framforallt gillar trastar applen.

Tankt pa att placera din fagelmat skyddad fran andra gaster som kanske inte ar sa

uppskattade av faglarna, som exempelvis katter eller moss. Placera maten darfor hogt upp

och nara buskar, sa att faglarna kan ta skydd om det skulle behdvas. Lycka till!

Gor din egen figelmat
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