Upplevelser i skogen
Recept navgrot

Navgrot

Ingredienser for 2 portioner:

3dlvatten
% tsk salt
Y | skradmjol
Stekt flask och lingonsylt efter smak

Koka upp vatten och salt i en kastrull. Hall i mjélet, allt
pa en gang, sa att det tacker vattenytan. Ror inte, tryck
istallet forsiktigt ned mjolet med en trasked.

Stang av varmen och 1at kastrullen st i 10 min med
locket p3, sa att vattnet angar igenom mjolet.

Stek flasket under tiden. Servera groten ihop med
stekt flask och lingonsylt.
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