
Nävgröt
Ingredienser för 2 portioner:

3 dl vatten
½ tsk salt

½ l skrädmjöl
Stekt fläsk och lingonsylt efter smak

Koka upp vatten och salt i en kastrull. Häll i mjölet, allt 
på en gång, så att det täcker vattenytan. Rör inte, tryck 

istället försiktigt ned mjölet med en träsked. 

Stäng av värmen och låt kastrullen stå i 10 min med 
locket på, så att vattnet ångar igenom mjölet. 

Stek fläsket under tiden. Servera gröten ihop med 
stekt fläsk och lingonsylt. 

Upplevelser i skogen
Recept nävgröt


