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Hassel invandrade till Sverige efter istiden när 
klimatet här blivit något varmare. Kortvarigt 
dominerades landets södra och västra delar 
av hasselskogar. Idag växer hasseln allmänt 
upp till Bergslagen och i varma lägen upp till 
Ångermanland.

Hassel kräver bra ljustillgång och näringsrik 
jord och växer ofta under ljusa ekskogar eller i 
skogsbryn. Vanligtvis så växer den i buskform 
och blir ca 3-8 meter hög, men ibland som ett 
litet träd som blir över 10 meter högt och 1 
meter i omkrets. Hasseln blir max 60-70 år

Den blommar mycket tidigt och på bar kvist. 
Om vintern är mild kan det hända redan i 
januari-februari. 

I maj sker sedan lövsprickningen. Hasselns löv 
gör att marken blir attraktiv för många 
vårblommor så som vitsippa och vårärt.

Hassel odlas även för sina näringsrika och 
goda nötter. Nötterna innehåller mycket fett 
och är eftertraktade av många olika sorters 
djur, exempelvis ekorrar, nötkråkor, nötskrikor 
och sorkar.

Veden är gulvit till svagt rödaktig. Eftersom 
hasseln endast växer i klena dimensioner kan 
den användas till slöjdvirke, verktygsskaft, 
handtag och korgflätning.




