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Skolskogen:

En lika enkel
som sjalvklar ide

Utomhuspedagogik ar idag viktigare an nagonsin. Allt fler barn och ungdomar
vaxer upp i urbana miljoer. Allt fler tillbringar storre delen av sin vakna tid stilla-
sittande vid bildskarmar. Fa har en vardaglig kontakt med naturen. Samtidigt
kommer allt fler forskningsrapporter som lyfter fram naturens och skogens
halsobringande effekter. Att i unga ar vistas i naturen och skapa en relation till
den kan bidra till livskvalitet dven i vuxen alder.

Skolskogsidén ir lika enkel som sjalvklar. En skolskog ér ett utvalt skogsomrade
dar en skola kan bedriva pedagogisk verksamhet. Skolan kommer 6verens med
mark&dgaren om att fa gora lite mer &n vad allemansratten tillater: Markera stigar,
satta upp skyltar och fagelholkar, anlagga en eldplats, bygga nagra enkla bankar
och ett vindskydd. Kanske kan man ocksa fa hugga skolans julgran i skolskogen.

Skogen ar en miljo som stimulerar bade fantasi och kreativitet. | skolskogen
gar det att kombinera undervisning med upplevelser pa ett satt som ar svart
att gora i ett vanligt klassrum. Det handlar inte bara om @mnen med biologiska
kopplingar; bade forskning och erfarenheter visar att utomhusundervisning har
tydliga fordelar dven i amnen som matematik, fysik, kemi och sprak.

I ett halvt sekel har Skogen i Skolan arbetat for att ge barn och ungdomar en

bild av skogen och dess roll i samhéllet. Verksamheten bedrivs pa skolans villkor
med en tydlig ambition att gora det enklare for skolor att arbeta med larande utom-
hus. Ett séatt ar att inspirera fler skolor att skapa egna skolskogar och uteklassrum,
nagot som ocksa bidrar till att oka elevernas kunskaper om skogens manga varden.

Upplevelser och vaxande kunskap

med Skogen i Skolan

Skogen i Skolan ar ett nationellt samverkansprogram mellan AR,

skolan och Sveriges skogliga intressenter. Verksamheten SKOGEN I SKOLAN
startade 1973 och bedrivs péa skolans villkor. ©2023 Skogen i Skolan

Skogen i Skolan bygger sin verksamhet p& utomhuspedagogik ;Lodukﬁégl;‘\lnna S;einwa:lrl_ o
dar teoretiskt larande kopplas samman med upplevelser ien La?f:tn 'Enefg?;;ﬁamirysré' nostiom
inspirerande miljo.




Manga argument
for undervisning ute

Lar sig med alla sinnen

Det ar ett val kant faktum att det man lar sig "fastnar” battre om man
anvander sig av alla sina sinnen, inte minst nar det sker under lustfyllda
former. | skolskogen forenas det man ser och hér med bade kanseln och
luktsinnet. Ibland ocksa med smaksinnet. De flesta vet hur ett farskt gran-
skott smakar. Och matsacken smakar oftast valdigt bra nar man ar ute.

Blir kompis med naturen

Merparten av dagens unga saknar naturliga kontakter med skogen och naturen.
Det finns mangder av forskningsresultat som bekraftar att manniskor mar bra
av att vistas ute. En skolskog bidrar till att eleverna kan kdnna sig mer hemma

i naturen. Man blir kompis med den och kan genom livet dra nytta av det som
naturen ar sa bra pa: Fa manniskor att koppla av och bli mindre stressade.

Battre resultat ute

Den omfattande forskningen om utomhuspedagogik pekar entydigt pa dess
positiva inlarningseffekter. Det beror framst pa kombinationen av fysisk
aktivitet, frisk luft och en miljé som avviker fran det invanda klassrummet.

Forhattrar motoriken och koncentrationsformagan

Det finns ocksa studier som visar att undervisning utomhus forbattrar bade
motoriken och koncentrationsformagan. Den dasighet som ofta infinner sig
inomhus lyser nastan alltid med sin franvaro ute.

Satter in naturen i sitt sammanhang

Den mat vi ater och det vi dricker kommer fran naturen. Det &r ocksa naturen
som skapar bade jobb och valstand for manga. Men dessa sanningar &r
idag tyvarr langt ifran lika sjalvklara som de en gang var. | dagens samhalle
har kopplingen mellan naturen och vad vi manniskor lever av nastan helt
férsvunnit. Ingenstans gar det battre att satta in naturen i sitt samhaélleliga
sammanhang an i skolskogen och uteklassrummet.
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Det finns idag ett stort antal skolskogar. Alla ar olika, alla
utgar fran de lokala forutsattningarna.

— Men de har ocksa mycket gemensamt som &r bra att
kanna till for de skolor som annu inte har nagon skolskog,
sdger Daniel Thorell, regionsamordnare for Skogen

i Skolans region Vastra Gotaland.

— Sedan de forsta skapades har syftet
med dem gradvis forandrats, sager Daniel
Thorell. Det ursprungliga malet att for-
medla kunskaper om skog och skogsbruk
har allt mer glidit 6ver till att skolskogen
blivit ett "klassrum” for i princip alla
amnen. Men forstas &r larandet om det
svenska skogsbruket fortfarande viktigt.

Det ar framfor allt de 6kade kunska-
perna inom omradet utomhuspedagogik
som ligger bakom den har utvecklingen.
D4, for mer an fyra artionden sedan,
lag forskningen utomhuspedagogik
i sin linda. Darefter har den formligen
exploderat. Idag finns betryggande
forskningsresultat — savél svenska som
internationella — som vidimerar vardet
av skolundervisning utomhus.

Under manga ar sags skolskogen av
en del som en slags "mulleverksamhet”

for lite aldre barn och ungdomar. Ett
stélle dar de fick lara sig mer om skog
och natur och om de vaxter och djur
som finns dar. | konceptet ingick ocksa
att ta del av hur skogen brukas, ofta
kryddad med haftiga maskinvisningar.

— Det har galler forstas fortfaran-
de. Men vad forskningen tillfort ar att
skolskogen erbjuder en miljé som ar
lampad for undervisning i helt andra
amnen: matematik, sprak och biologi,
ja i princip alla @mnen.

— Nar jag ar ute i skolorna och berat-
tar om mojligheterna med skolskogen
trycker jag pa dess tre likvardiga syften:
Att stimulera till utevistelser. Att bidra

till att na laroplanens mal for alla &mnen.

Att 6ka kunskapen om naturens och
skogens viktiga roller fér oss manniskor
och for hela samhallet.
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Daniel far manga fragor fran larare om
vad som kravs for att skapa en skolskog.
— Jag brukar svara att det inte finns
nagra fasta regler och att det handlar om
att ta vara pa de lokala férutséattningarna

pa varje plats. Idealet &r om det finns

en skog i skolans narhet som ar latt att
na till fots. Da gar det latt att besoka
skogen regelbundet. Men det kan ocksa
vara sa att narmsta skog ligger langre
bort och kraver att man tar sig dit med
kommunala fardmedel. | bada fallen gar
det att skapa en fungerande skolskogs-
verksamhet, men av naturliga skél pa
ganska olika satt.

Daniel leder ofta studiedagar om
skolskogar och utomhuspedagogik for
larare och lararstudenter.

— Jag har markt att intresset Okar,
sdger han. Men ocksa att manga larare
kanner sig osdkra pa vad det innebér
att leda lektioner i det fria. Darfor har
Skogen i Skolan tagit fram en "skol-
skogsryggsack” fylld med olika verktyg
och hjalpmedel som gor det lattare
att komma igadng med lektioner i olika
amnen utomhus (se nésta uppslag).



Att komma i gang med en skolskog

Det finns inte nagra sarskilda krav pa hur en skolskog ska se ut.
Inte heller hur stor den ska vara. Har ar nagra grundtips for att komma igang.

Engagera lararna

Borja med att samla en grupp intresserade larare
som sétter sig in i @amnet och borjar fundera pa hur en
skolskog kan skapas vid den egna skolan.

Inspiration pa skogeniskolan.se

Skogen i Skolan har utvecklat lektionsuppldgg inom olika
amnesomraden som &r kopplade till Laroplan fér grund-
skolan, férskoleklassen och fritidshemmet (Lgr22) och
till Laroplan for forskolan (Lpf618). Lektionsupplaggen
gar att ladda ned och skriva ut.

Avtal med markigaren ett maste

| ett sddant avtal regleras bland annat vad skolan kan
gora i skogen utover allemansratten. Skolan redogor for
sina 6nskemal och markagaren beré&ttar om sina framtida
planer for skogen. Via Lantmateriets Min karta kan man
enkelt ta reda pa fastighetsbeteckningen pa den skog
skolan &r intresserad av och sedan finna dess agare.

Skolskog, definition

En skolskog &r ett omrade som, enligt en 6verenskom-
melse med markéagaren, disponeras av skolan/férskolan
for lek, utevistelser och pedagogisk verksamhet.

Fyra exempel

Den stora skolskogen
belédgen lingre bort

m Ar 5till 30 hektar stor

Den stora och
narbelagna skolskogen

m Ar 5till 30 hektar stor och

Den narbeligna
skolskogen

m Ar1till 3 hektar stor

Den lilla och mycket
nirhelidgna skolskogen

= Ar 1000 till 5000 kvad-

ratmeter stor och ligger
i anslutning till skolan.

m Bor innehalla en 6ppen
samlingsyta med sitt-
platser och eldplats

m Skogsskotseln anpassas
helt efter skolans behov.

m Sérskilt [Amplig for de
mindre barnen.

och ligger pa gang-

avstand fran skolan.

m Borinnehalla en
Oppen samlingsyta
med sittplatser och
eldplats.

m Efter dialog med
markagaren bor
skogsskotseln
anpassas till
skolans behov.

ligger pa gangavstand
till skolan.

m Bor innehalla en samlingsyta
med sittplatser och eldplats.

m Ska helst innehalla skog
i olika aldrar.

m Forutom runt samlingsytan
skots skogen pa skogs-
dgarens villkor.

m Skolan bér ha maojlighet att
delta i skogsskotseln, till
exempel satta plantor.

och nas med cykel eller
kommunala fardmedel.

m Bor innehélla en samlings-
yta med sittplatser och
eldplats.

m Ett utflyktsmal for klassen
nagon gang per ar.

m Skolan bor ha mojlighet
att delta i skogsskotseln,
till exempel satta plantor.

m Framst ett komplement
till de 6vriga exemplen.




En ryggsack fylld med lektioner /7
kopplade till laroplanen :

Skogen i Skolans skolskogsryggsack ar fylld med praktiska
"verktyg” och en lararhandledning som gor det latt att
undervisa i skolskogen. Alla lektioner ar kopplade till

laroplan Lgr22.

Lektionerna ar av flera typer och
kan genomforas bade gruppvis och
som sa kallade "spindel6vningar”.
Vid de senare star ldraren i mitten
som spindeln i natet medan ror
eleverna ror sig i naromradet och
I6ser olika uppgifter.

Innehallet i ryggsacken ar framst
anpassat till elever i arskurserna
4till 6. Men det gér ocksa att
plocka ut delar av innehallet och
anvanda det bade i forskoleklasser
och i hogstadiet.

| lararhandledningen finns tydliga
kopplingar till den nya laroplanen
(Lgr22) fér grundskolan, férskole-
klassen och fritidshemmet.

Filmer. Se ocksa filmerna pa
skogeniskolan.se om hur tva
femteklasser vid Asklanda-
skolan i Fristad genomfor lektioner
utifran innehallet i skolskogsrygg-
sécken. Bilderna pa det har upp-
slaget togs vid samma tillfalle.







Allt fler skolor har under de senaste aren skaffat sig ett
extra klassrum — utomhus. Det forsta invigdes i Skattkarr
i Varmland ar 2019 och det har sedan féljts av manga fler

runt om i landet.

Tanken med ett uteklassrum &r att bryta
den traditionella innemiljon mot nagot
som engagerar fler sinnen. | utklass-
rummet gar det att bedriva bade upp-
levelsebaserad och mer traditionell
undervisning.

- Vi vet av erfarenhet att eleverna
upplever lektioner utomhus som mer
stimulerande, sdager Jens Meyer, region
samordnare for Skogen i Skolan i Varm-
land. Det brukar avspegla sig i elevernas
skolresultat. Intresset for amnet okar
nar undervisningen sker pa annat stélle
an i det vanliga klassrummet. Man far
anvandning av fler sinnen vilket bidrar
till att det man tar del av fastnar battre.

Jens Meyer ar en eldsjal och valkand
bland skolorna i Varmland. Han ar sjalv
larare och sedan 25 ar engagerad i
Skogen i Skolan. Genom aren har han
arrangerat mangder av kurser for larare
pa temat utomhusundervisning. Han har

IR

Jens Meyer, regionsamordnare for
Skogen i Skolan i Varmland, marker
att skolornas intresse fér utomhus-
undervisning 6kar stadigt.

ocksa skrivit kokboken "Mat i skolsko-
gen” som blivit ndgot av en bestseller.

- Jag hade burit pa idén om ett
uteklassrum i manga ar innan den blev
verklighet. Skolskogar har funnits lange,
de ar vardefulla men har samtidigt be-
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gréansningar. De ligger oftast en bit fran
skolan och vadret kan stélla till det.

Ett uteklassrum uppfors istéllet i
omedelbar anslutning till skolan och
tar inte langre tid att ta sig till an till de
vanliga klassrummen. Det blir darmed
en naturlig samlingsplats pa skolgarden.
| uteklassrummet kan man med fordel
undervisa dven i @mnen som man nor-
malt inte forknippar med utomhusmiljo.

Det har tidigare funnits en uppfattning
om att utomhusundervisning har sin
framsta fordelar nar det galler naturorien-
terande amnen. Men den forskning som
numera finns visar att eleverna tillgo-
dogor sig kunskaper dven i matematik,
sprak och SO-d@mnen battre nar under-
visningen sker utomhus. Det ar en effekt
av den variation och vaxelverkan mellan
inomhus och utomhus som uppstar nar
undervisningen forlaggs till en annan
miljo an det traditionella klassrummet.

- Manga larare vidimerar ocksa att de
upplever att deras elever mar bra av att
fa tillbringa mer tid utomhus, sager Jens
Meyer. Och det &r ju ett val kant faktum
att vi manniskor mar bra och kanner
valbefinnande av att vistas utomhus.




P

Eldstaden gor det mysigt i uteklass-
rummet dven om vadret ar lite kyligt.

el oshetai 00 )
Uteklassrummet “Yggdrasil” vid
Stora Skuggan i Nationalstadsparken
pa Norra Djurgarden i Stockholm.

Digitala lektioner pa webhen

Skogen i Skolan erbjuder ocksa digitala lektioner.
Pa var webbsida finns ett antal fardiga lektioner om
skogen, biologisk mangfald, klimat, skogens roll

i samhallet och mycket annat.

Det ar langtifran alla skolor som enkelt
kan besoka en riktig skog. Darfor har
vi tagit fram ett antal helt digitala
lektioner. Skogen i Skolan erbjuder 24
digitala lektioner for arskurs 4-6 och
12 lektioner for arskurs 7-9.

Lektionerna ar amnesdvergripande.
Samtliga ar kopplade till Iaroplanen
Lgr22 och FNs globala mal for hallbar
utveckling. Syftet ar att eleverna ska
kunna skapa sig en relation till skogen
och fa upp 6gonen for dess manga
mojligheter.

Skogen i Skolans digitala Iektioner
handlar om skogen ur manga aspekter
— fran dess roll i historien och for den
biologiska mangfalden till hur den idag
utnyttjas och om dess viktiga roll for
klimatet. Lektionerna bestar av bilder,
texter och videos som eleverna kan

ga igenom, samt fragesport och drag
and drop-uppgifter dar de kan testa

sina kunskaper. Det finns dven en

mangd diskussionsuppgifter dar elev-

erna tillsammans kan resonera kring
skogliga fragor.

Till varje lektion finns ocksa en
lararhandledning med en lista dver
nyckelord, fordjupningsférslag samt
forklaring pa hur lektionen ar kopplad
till 1aroplanen och FNs globala mal.

| en av vara digitala lektioner kan
eleverna till och med testa ett digitalt
skogsbad: Med hjalp av VR-glasdgon
kan de forflytta sig in i skogen och
fa uppleva skogens ljud eller kanske
tystnad.

Alla digitala lektioner finns pa skogeniskolan.se

Har ar ett axplock av Skogen i Skolans 36 digitala
lektioner — 24 for arskurs 4-6 och 12 for arskurs 7-9.

Trad som ekosystem

Arskurs 7-9 Arskurs 4-6

Mitt liv som tréifiber
Arskurs 7-9

Skyddade skogar

Arskurs 4-6 Arskurs 4-6

Hur anvindes skogen forr?

Skogen - din nya garderob
Arskurs 7-9

Trdaden raddar virlden

Skogsbruk fran yxa till Al
Arskurs 7-9

”-.‘,]- Y+ -
- * ’
Wi

Skogen - en plats for
samarbete. Arskurs 4-6

Sveriges skogar
Arskurs 4-6



Vaxelverkan mellan inne och ute ar en av de viktigaste faktorerna
som talar for mer utomhusundervisning.
Detta ar en av slutsatserna i den kunskapsoversikt om forskningslaget

kring utomhusundervisning som nyligen gjorts pa uppdrag av Utenavet.

Kunskapsoversikten gjordes

av fil.dr Johan Faskunger,
ProActivity tillsammans med
Anders Scszepanski, Linkdpings
Universitet och Petter Akerblom,
Sveriges Lantbruksuniversitet.
Deras uppgift var att samman-
stélla och belysa de veten-
skapliga fakta som finns kring
utomhusundervisning.

Utomhusundervisning ar ett kom-
plement till traditionell klassrums-
baserad undervisning. Det innebar i
praktiken att man anvander andra plat-
ser och sammanhang fér att forstarka
larande och utveckling hos eleverna.
Vaxelverkan mellan ute och inne bidrar
i sig till en mer rorelseintensiv larmiljo,
mer fysisk aktivitet och mindre stilla-
sittande. Det ar denna véxelverkan
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mellan olika platser som
ar framgangsfaktorn.

| kunskapsoversikten har de tre
forfattarna stallt samman forsk-
ningsresultat som belyser hur utom-
husundervisning paverkar tre faktorer:
Skolprestationer, fysisk aktivitet och
naturkontakt. Det har uppslaget ar ett
kort sammandrag av innehallet i skrif-
ten "Klassrum med himlen som tak”.



Effekter pa skolprestationer

Kunskapsoversikten visar att det finns ett
samband mellan barn och ungdomars fysiska
aktivitet och deras prestationer i skolan. Slut-
satsen bygger pa resultaten fran tio olika 6ver-
sikter, metaanalyser eller andra dversikter.
Dessa bygger i sin tur pa flera hundra enskilda
studier. Har nagra exempel.

| en engelsk oversikt omfattande 58 studier
redovisar samtliga positiva effekter pa kort
sikt for elever som haft utomhusundervisning
jamfort med elever som enbart haft under-
visning inomhus.

m Battre fardigheter i naturvetenskapliga dmnen.
m Hogre motivation till inldrning.

m Okad fysisk aktivitet.

m Forbattrade matvanor.

m Okat sjalviortroende.

En svensk studie konstaterar att utomhusunder-
visning resulterar i:

m Okat larande baserat p& gruppsamarbete.

m Okad delaktighet och en atmosfar av "vi lar oss tillsammans”.
m Positiva resultat speciellt for tillbakadragna elever.

m Ett rikare sprak.

Effekter pa fysisk aktivitet

Regelbunden utomhusundervisning innebar
okad fysisk aktivitet och minskat stillasittande
jamfort med om all, eller nastan all, undervisning
sker inomhus.

Kunskapsoversikten visar att det finns tydliga,
positiva inldrningseffekter hos barn och unga
vid regelbunden fysisk aktivitet. Slutsatserna
bygger pa resultaten fran tio olika forsknings-
oversikter.

m Elever som &r fysiskt aktiva presterar battre an de som
ar inaktiva.

m Fysisk aktivitet har positiva effekter pa koncentration,
vakenhet, 1asférmaga, arbetsminne och sjélvkontroll.

m Det finns ett positivt samband mellan alla former av
fysisk aktivitet hos barn och ungdomar med bland annat
lasformaga och fardigheter i matematik.

m Fysisk aktivitet, bade vid enstaka tillfallen och mer
regelbundet, har positiva effekter pa kognition, hjarnans
struktur, hjarnans funktion och skolresultat.

Att tillbringa manga timmar inomhus riskerar ddremot
att befédsta en for hadlsan negativ, stillasittande livsstil som
ofta foljer med upp i vuxen alder.

Klassrum med himien som tak

<

Klassrum med
himlen som tak

En kunskapsoéversikt om vad utom-
husundervisning betyder for larande
i grundskolan. Utgiven av Utenavet

- ett nationellt och ideellt natverk for
att framja utomhusbaserat larande.

Kan laddas ned fran utenavet.se

Effekter av naturkontakt

Flera oversikter visar att regelbunden vistelse i naturen
for barn och unga framjar miljomedvetenhet som vuxen.
Det férbattrar ocksa deras mentala hélsa och emotion-
ella kontroll, vilket @ven géller barn med diagnoser som
till exempel ADHD.

Det finns ocksa starka indikationer for att lek och rorelse
utomhus i grona miljcer férbéattrar forskolebarns grov- och
finmotorik. Nyligen publicerad forskning visar att motorisk
kompetens har ett starkt samband med bade kognitiv
férmaga och skolprestation — ibland starkare &n vad bade
intelligenskvot och socioekonomisk bakgrund har.

Det finns relativt god evidens for att elever som fatt
regelbunden utomhusundervisning har battre sociala
fardigheter jamfort med elever som fatt undervisning
inomhus.

Naturkontakt — dven kort saddan — sanker halten av
stresshormoner i kroppen, framjar snabbare aterhamt-
ning och minskar risken att bli sjuk eftersom immunfor-
svaret stérks vid utomhusvistelse.
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Larande i utemiljo ger nya perspektiv. Eleverna forankrar
kunskaperna med sina egna sinnen. Undervisning och upplevelser
forenas pa ett satt som ar svart att uppna i ett vanligt klassrum.

Det finns seglivade myter om utomhuspedagogik: Att det framst handlar om @mnen med biologiska
kopplingar. Eller att en larare som tar med sig klassen till skogen maste vara "fena” pa biologiska,
ekologiska och miljorelaterade &mnen. Men sa &r det inte alls.

I utemiljon kan man finna tillimpningar inom en lang rad amnesomraden — dven sadana dér det inte finns
nagra som helst biologiska kopplingar. | den lektionsdatabas som finns pa Skogen i Skolans webbsida
finns darfor ett stort antal aktiviteter och lektioner som kan utnyttjas for de flesta skolamnen.

Sammanstillningen ovan visar bara pa nagra av de manga majligheter
som skolskogen erbjuder.

Las mer om skolskogar pa skogeniskolan.se dar det ocksa finns /T
fler tips och rekommendationer om hur man kommer igang. SKOGEN 1SKOLAN




