
1. Hämta 20 kottar och gör en orm
av kottarna.

2. Hämta löv från tre olika trädslag,
två löv från varje trädslag.



3. Hämta 10 tallbarr.

4. Bygg en triangel av kottar.



5. Säg tillsammans tre trädslag som 
börjar på A.

6. Ropa tre gånger tillsammans: 
”Inget skräp får ligga kvar, lämna 
skogen som den var.”



7. Sjung ”Ekorrn satt i granen” 
tillsammans.

8. Ställ er i bokstavsordning efter 
förnamn.



9. Alla ska hitta en pinne som är lika 
tjock som sin tumme.

10. Alla ställer sig vid ett träd eller 
en buske som är lika hög som man 
själv är.



11. Spring fyra varv runt ett träd.

12. Hämta varsin pinne med 
insektsgångar i.



13. Hoppa som grodor men låt som 
grisar.

14. Hoppa motsols runt läraren.



15. Flaxa som fåglar men låt som 
katter.

16. Hämta 10 likadana föremål. 



17. Vad är 5+15-5?

18. Säg tillsammans tre saker som 
man kan tillverka av trä.



19. Hämta ett frö eller en frukt från 
ett träd.

20. Sjung en sång med en 
siffra i.



21. Ställ er i en cirkel.

22. Hoppa fem steg baklänges.



23. Krama ett träd.

24. Hämta 10 granbarr.



25. Svara på hur många år ni är 
tillsammans i laget?

26. Plocka 10 löv och lägg dom i en 
cirkel.



27. Lägg två kottar som ögon, en 
sten som näsa och en pinne som 
mun.

28. Hämta 10 grankottar och 10 
tallkottar. Gör en rad med tallkottar 
och en med grankottar. Svara på 
vilken rad som blev längst.



29. Hämta fyra hårda saker.

30. Alla hämtar varsitt löv som är 
lika stort som sin hand.



31. Heja på de andra som är med i 
leken, ropa: ”Heja” tre gånger. 

32. Alla ska hitta en pinne som är 
lika lång som sitt ben.



33. Hämta 20 kottar och sortera i 
storleksordning.

34. Alla hoppar på ett ben och 
nynnar på en sång.



35. Hämta 10 grå saker.

36. Ropa: ”Vi har koll på träd” tre 
gånger.




