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Inledning

Tanken med var ryggsack ar att gora det enkelt att undervisa i skogen. Vi vill visa att utomhus-
pedagogik inte behdver vara svart. Undervisningsupplaggen i ryggsacken ar upplagda som en "spindel-
ovning” dar eleverna ror sig runt i skogen och I6ser olika uppgifter, medan lararen star i mitten och ar
"spindeln i natet”.

Materialet vander sig framforallt till elever i &k 4-6, men som larare kan du sjalvklart plocka ut delar av
innehallet och anpassa det for lagre och hogre aldrar. Vi har valt att ha undervisningsmaterialet i tva
svarighetsgrader och har markerat dem med olika symboler. De lattare har fatt ett bldbar och de lite
svarare ett lingon.

| slutet av lirarhandledningen finns koppling till kursplaner for grundskelan (lgr22:ﬁk 4-6).

Innehallet ar framtaget av Skogen i Skolan nationella kansli i samarbete med Skogen i Skolan Vastra
Gotaland.

Lycka till onskar vi inom Skogen i Skolan!

Blabar = Latt niva

Lingon = Svdr niva
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Skolskogsryggsicken innehaller

15 inplastade undervisningsupplagg/ovningar Blabar
15 inplastade undervisningsupplagg/ovningar Lingon
15 inplastade siffror

Inplastad smakrypsnyckel

Laromedel fran Skogen i Skolan, t. ex. "Boken om Skogen”
Ritblock

Fargpennor

Mattband 30 meter

Repsnore 30 meter

Kortare repsnoren, 8 stycken a 1 meter

Tidtagarur

Faltbok

Rojsnore 5,64 meter

Snitselband

Kartnalar

Kladnypor

Kompass

Karbinhake med repogla

Luppar, 4 stycken

Relaskop (hojdmatare) med inplastad instruktion
Tandstickor

9 inplastade lektionsplaneringar fran Skogen i Skolan
9 inplastade faktablad till Skogsslinga

Frageformular till Skogsslinga

| slutet av lararhandledningen finns koppling till kursplaner for
grundskolan (Lgr22: Ak 4-6 ) .
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Lararhandledning till ryggsackens undervisningsmaterial

Spindeldvningar/undervisningsupplagg

| skolskogsryggsacken finns 15 undervisningsupplagg som ar tankta att genomforas som en s.k. spin-
deldvning. Hitta ett bra omrade i skogen dar ni kan géra dvningarna. Omradet ska vara relativt Oppet sa
att man kan se alla elever. | centrum av omradet star pedagogen som fungerar som “spindeln i natet”.
Innan du borjar markerar du ut platserna dar undervisningen ska utforas i omradet. Vissa 6vningar
kraver att man tittar runt lite for att hitta en Iamplig plats. Spindeln (Iararen) delar in deltagarna i mindre
grupper. Grupperna far en 6vning i taget och gar sedan till den plats som ar markerad med samma siff-
ra som ovningen och utfor den dar. Nar gruppen ar klar med ovningen gar de tillbaka till spindeln och
redovisar svaret. Darefter far de en ny ovning.

Undervisningsupplaggen i ryggsacken ska ses som exempel pa hur man kan arbeta med en klass i
skogen. Vihar valt att ha dvningar i tva svarighetsgrader och har markerat dem med olika symboler.

De lattare har fatt ett blabar och de lite svarare ett lingon. Vi har gjort sa for att 6ka flexibiliteten. Du kan
enkelt valja att kora bara blabars- eller lingonovningar eller blanda mellan blébar och lingon. Du kan valja
bort eller lagga till dvningar och givetvis anpassa dem efter just dina elever. Om du valjer bort nagra
satter du helt enkelt inte upp den siffran i omradet och lagger undan upplaggen sa att eleverna bara kan
valja pa de ovningar du i forvag valt ut. Du kan givetvis ocksa hitta pa egna undervisningsupplagg. Rygg-
sacken innehaller material i olika amnen for att visa hur du med enkla medel kan undervisa i de flesta av
skolans @mnen ute i skogen. Du kan ocksa valja att bara kora t.ex. matematik men anda lagga upp det
som en spindeldvning.
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Handledning till spindelovningar/upplagg

Rojsnore

1. Hur manga trad? Hur manga trad per hektar (ha) finns det i denna skog?

Amne: Matematik
Material: RGjsnore 5,64 meter

Till vningen anvander eleverna ett rojsnore som ar 5,64 meter 1angt. Detta eftersom en cirkel med radien
5,64 meter har en area av 100 m2 (kvadratmeter). En elev staller sig vid tradet med siffran 1 (som ni tidiga-
re har placerat pa ett trad) och haller i ena anden av snoret. Resten av gruppen ror sig i en cirkel runt tradet
och raknar samtidigt hur manga trad som star inom cirkeln. Tank pa att eleverna maste "fora” snoret forbi
traden i cirkeln. Det ar helt okej att g& fram och stracka ut snoret for att sedan backa och g& bakom traden.

Blabar: For de yngre eleverna racker det med att rakna hur manga trad som finns i cirkeln.

Lingon: De lite dldre eleverna kan rdkna ut hur manga trad det finns per hektar (ha). Omradet man réknar
traden inom motsvarar en cirkelyta pa 100 m2 och eleverna kan da rakna ut hur manga trad per hektar det
finns i skogen genom att multiplicera antalet med 100.

Tips! Ar ni flera grupper som mater olika cirklar kan ni rékna ut medeltalet av era matningar for
ett sakrare matt. Vet ni hur stort hela skogsomradet ar kan ni dessutom rakna ut ungefar hur

manga trad det finns i hela skogen.

2. Naturruta
Amne: Biologi, bild, matematik

Material: Blompinnar eller annat for att markera ut rutan, eventuellt medfoljande faltbok.

Mark ut ett avgransat omrade vid siffran 2. Forslagsvis kan omradet vara 1x1 meter men det kan anpassas
efter hur stor artrikedom det ar pa platsen. Det gar bra att anvanda t.ex. blompinnar i hornen men ocksa att
lagga ut 1-meters snorena eller markera rutan med kottar eller annat som ni hittar i naturen.

Blahir: For de yngre eleverna racker det med att rakna antalet olika vaxter i rutan. Man kan ocksa téanka sig
att man ritar av sin favorit eller tar foton av vaxterna och forsoker artbestamma dem i klassrummet.

Lingon: Beroende pa elevernas alder kan de antingen bara rakna antalet olika vaxter som de ser, alternativt
anvanda faltboken och forsoka artbestamma vaxterna. Man kan ocksa tanka sig varianter dar man ritar av
sin favorit eller tar foton pa vaxterna och artbestammer de hemma i klassrummet. Vill man kan man ocksa
rakna antalet individer av varje art och gora diagram nar man ar tillbaka i klassrummet.
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3. Favorittriad/Hitta ratt vaderstreck

Amne: Geografi/biologi/bild

Material: Ritpapper, fargpennor/Kompass, kartnalar

Placera siffran 3 pa ett lampligt trad nar du forbereder spindelévningarna.

Blabar: Lat eleverna vélja ut ett trad de gillar i narheten av siffran 3. Lat de helt enkelt rita av sitt
favorittrad. Om du vill kan du sedan Iata de andra i gruppen gissa vilket trad de ritat av.

Lingon: Forsok hitta ett trad dér det gér att lista ut vilket hall som &r norr. En hog tall passar ofta bra.

Tecken du kan titta efter ar t.ex. myrstackar som ar byggda pa sédersidan om stenar och trastammar,
dar det ar varmare och torrare. Myrstackens mer langsluttande sida vetter ocksa mot soder. Ett ensam-
vaxande trad har fler och tjockare grenar pa sodersidan, dar det ar mest sol under dagen. Lavar och
mossor Vill ha fuktig miljo och vaxer ofta pa norrsidan pa trad och stora stenar. Nar eleverna satt upp sin
nal far de lana kompassen och se hur det gick.

4. Hur langt ar det?
Amne: Matematik
Material: Markeringsband, mattband 30 meter, eventuellt T-meters snoren.

Satt upp siffran 4 pa lagom avstand fran ett trad som star pa ganska platt mark och star relativt fritt s3
hela tradet syns. Mark ut tradet med snitselband. Eleverna ska gissa hur langt det ar fram till tradet fran
siffran 4. Anpassa garna avstandet till tradet efter dina elever och hur enkelt du tror att de kan bedoma
avstandet. Kanske kan de meterldnga snorena anvandas for att eleverna lattare ska kunna visualisera
avstandet? Kanske kan eleverna jobba bade med meter och t.ex. fot? Nar eleverna gissat hur langt det
ar till tradet kan de anvanda 30-meters méattbandet for att kontrollera strackan.

5. Hur langt ar triadet runt om? Tradets diameter
Amne: Matematik
Material: Mattband, 3 meter

Valj ett lampligt trad att fasta siffran 5 p3, ta garna ett trad som ar lite storre. Lat eleverna mata omkret-
sen med mattbandet.

Blabar: For de mindre barnen racker det med att mata hur tjockt tradet ar runt om. Eller 1at barnen stél-
la sig runt om tradet och halla varandra i handerna (de maste mata avstandet mellan sina hander) och
sedan addera dessa matt.

Lingon: Utifran detta kan de lite aldre eleverna rékna ut tradets diameter. Diametern = omkretsen/pi. Pi &r
ungefar 3,174 men vid overslagsrakning kan man anvanda 3. Om du vill kan du aven lata eleverna berakna
arean av tradets tvarsnitt. Inom skogsbruket mater man alltid tradets diameter 1,3 meter upp pa stam-
men. Detta for att fa jamforbara varden.
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6. Beskriv en grej

Amne: Svenska/engelska, moderna sprak

Satt upp siffran 6 vid en plats dar det ar latt att samla en liten grupp. Lat var och en i gruppen hamta ett
foremal fran naturen, det kan vara en kotte, en sten eller en blomma. Eleverna ska inte visa sina fore-
mal for kamraterna i gruppen. Lat sedan eleverna en och en beskriva foremalet utan att sdga vad det ar
och |4t de andra far gissa vad det ar. Man kan ocksa lata de andra eleverna stélla fragor kring foremalet.
Tips! For att underlatta, ge eleverna glosor med naturord som laxa innan ni har évningen.

Blabar: Lat eleverna beskriva foremalen pa svenska.

Lingon: De lite dldre eleverna far beskriva foremalet pa engelska (eller ett tredje sprak). Om det &r svart att
veta vad foremalen heter kan det vara ok att |ata eleverna gissa pa svenska.

1. Naturens firger/Bestiam tridets alder
Amne: Biologi, Bild/Biologi, Naturorientering
Material: Snitselband

Blabar: Pa uppgiften finns 5 farger. Eleverna ska leta upp foremal i skogen som har liknande farg. Om du vill
kan du givetvis komplettera med fler farger pa losa fargkort.

Lingon: S&tt upp siffran 7 vid en liten tall eller gran dar grenvarven ar tydliga. Om du satter upp siffran pa

ett storre trad kan du marka ut de trad eleverna ska bestamma aldern pa med snitselband. Mark garna ut
nagra sma trad sa att gruppen kan dela upp sig och rakna grenvarven pé olika trad. De kan aven fa i uppgift
att forsoka hitta ett trad som ar lika gammalt som de sjalva.

7, «— Toppskott

Varje ar vaxer triden med ett toppskott och
ett grenvarv. Ett enkelt sitt att bestimma
aldern hos unga barrtrad (gran och tall) ar

att rakna toppskotten plus alla grenvarv.
Lagg aven till tva ar eftersom tridet inte bildar
nagra grenvarv de forsta aren.

Grenvarv J
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8. Trina ditt skogsminne (Skogsmemory)
Amne: Biologi

Blahar/Lingon Valj ut ett antal foremal fran skogen och ldgg dem sé& att de syns bra i narheten av siffran 8.
Kanske kan du lagga dem pa en tygbit sa att de syns battre eller att du markerar en ruta inom vilken fore-
malen ligger. 7-12 foremal brukar vara lagom. Lat eleverna valja en i gruppen som ska ta bort ett foremal.
Eleverna ska sedan titta pa foremalen i ungefar 15 sekunder och forsoka memorera dem.

Nar tiden gatt ut vander sig eleverna bort medan den utvalda eleven tar bort ett féremal.
De andra i gruppen ska sedan forsoka minnas vilket foremal som saknas. Lat gruppen géra om Gvningen
tills alla elever fatt vara den som plockar bort ett foremal.

For att variera undervisningen och oka svarighetsgraden kan du t.ex. vilja blommor eller
blad fran olika trad. Lat eleverna gissa vilken art som tas hort. Pa sa vis far du som larare
in artkunskap i undervisningen.

OBS! Det som ir viktigt med denna dvning ir att gora den manga ganger. For da utvecklar
eleverna en egen strategi for hur de sjilva ska tinka och komma ihag.
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9. Repbanan
Amne: |drott och Hélsa
Material: 30-meters repsnore, karbinhake med repégla, tidtagarur

Blahar/Lingon: Se till att det i omradet runt siffran 9 finns nagra storre trad och att omradet ar ganska
"springvanligt”. Anvand det Ianga snoret fran ryggsacken. Fast borjan pd snoret vid ett trad, som kommer
att bli borjan pd banan. Dra snoret vidare mot ett annat trad i narheten. Snurra snoret ett varv runt denna
tradstam och ga vidare mot nasta trad. Snoret behdver inte vara helt spant, du kan garna lamna lite slack i
det. Annars blir det latt s& att man fastnar med handtaget nar man ska ta det med sig runt traden i banan.
Antingen gor du en cirkelbana som borjar och slutar pd samma plats eller s& gor du en bana som ror sig
fran en punkt till en annan. Du kan sjalv valja hur manga trad du vill ha med i banan.

Notera att man for att ta sig runt ett trad som snoret ar snurrat runt maste hoppa over eller krypa under
snoret eftersom man inte far slappa handtaget. Satt darfor repet i lamplig hojd for dina elever. Nar du ar
nojd med banans langd tvinnar du repet runt det sista tradet och faster upp spolen med snoret pa med
en knut eller liknande. Om du inte kapar snoret kan du enkelt snurra upp det pa spolen igen nar évningen
avslutats och du kan anvanda samma rep en annan gang utan att behova gora en likadan bana.

Slutligen tar du snoroglan och faster i karbinhaken. Karbinhaken hakas darefter fast i repbanans borjan
och oglan fungerar som handtag. Karbinhaken gor det enkelt att haka loss handtaget i slutet av banan och
flytta det till borjan igen nar det ar nasta persons tur att testa banan.

0BS! Om klassen har manga elever gar det att kbra dvningen utan karbinhake och handtag, eller kop in
flera, las aven tipsrutan langre ner pa denna sida.

Den hir ovningen tycker manga elever
ar valdigt rolig och de testar girna
manga ginger.

Den repbanan passar darfor bra att ha
som lunchaktivitet. Ovningen ir ocksa
mycket bra nir det ir kallt ute efter-

som eleverna snabbt far upp virmen i

banan.

Tips! Vill du undvika ko sa kor utan
handlag och lat eleverna bara halla
latt i snoret och sen ga hanan.
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10. Vems trad ar hogst?/Hur hogt ar tradet?
Amne: Matematik
Material: Pinne, mattband 30 meter

Blabir: Lat eleverna valja varsitt trad som de tycker om. Sedan far de jamfora sina trad och stalla sig i tra-
dens hojdordning. Den som har det hogsta tradet staller sig forst, det nast hogsta sedan o.s.v.

Lingon: Fast siffran 10 pa ett stort trad som star pa platt mark. Hitta en hyfsat rak, ca T meter l&ng pinne
och stall den vid tradet med siffran 10 pa. Pinnen kan anvandas for att méata hojden pé tradet som du satt
siffran pa. Lat en i gruppen ta pinnen, som bild 1 visar, med rak arm och tummen uppat. Vand pinnen uppat
utan att andra greppet sa att tummen pekar mot dig. Sikta mot tradet s& att syftningslinjen fran 6gat gar
precis ovanfor handen och mot tradets rot. Backa eller ga framat sa att syftningslinjen fran 6gat till pinnens
topp pekar mot tradets topp, se bild 2. Forsok att inte boja armen eller luta huvudet bakat nar du syftar,
utan bara rora 6gat. Nu ar avstandet mellan personen som héller pinnen och tradet lika langt som tradet ar
hogt. Mat avstandet mellan personen och tradet och sa far du tradets hojd.

Du kan ocksa lata eleverna mata varandras langd med samma metod.

Fordelen med det ar att det ar enkelt att kolla att man mater ratt eftersom den elev vars hojd mats helt
enkelt kan lagga sig ner pa marken. Om den elev som lagger sig ner har kvar fotterna pa samma stélle bor
huvudet precis na fram till fotterna pa den som mater. Det ar ett enkelt satt att visa att hojden pa det man
mater har samma langd som det avstand man har mellan sig och det som mats. Om du vill kan du anvan-

da relaskopet som ligger i ryggsacken for att mata tradets hojd. Se instruktioner pa separat papper.

Bild 2 -

Bild 1

De bada trianglarna (den lilla med sidorna a, b,

¢ ) har samma form, men ar olika stora. De ar
likformiga, vilket innebir att forhallandet mellan
motsvarande sidor i trianglarna ar detsamma.

Eftersom pinnen ir lika lang som avstandet
mellan ogat och pinnen ar tradet lika hogt som
avstandet mellan ogat och tridet.

10
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11. Leta smakryp
Amne: Biologi, bild
Material: Inplastat papper "Smadjur pa land”, luppburkar, ritblock, pennor

Blabir/Lingon: Leta efter smakryp kan man gora pa flera olika séatt. Dels kan man vanda pa stenar eller
kika under barken pa stubbar och doda trad. Man kan ocksa bara kika pa marken. Ett satt &r att ta den vita
duken och lagga den under en liten gran och sedan skaka forsiktigt pa grenarna. Smakryp kommer da att
ramla ner pa duken. OBS! GIom inte att lagga tillbaka stenarna eller annat ni vander pa, detta for att varna
om djuren som lever dar.

. Smakryp finns det gott om. | Sverige finns
‘ 3 det runt 25 000 kiinda insektsarter. Ungefar
hilften av dessa lever i skogen.

Sedan finns det andra typer av kryp t.ex. snig-
e, %i lar, maskar och spindlar som inte ar insekter.

Lagg krypen i luppburken och studera dem narmare. Hur manga ben har de? Be eleverna rita av ett av dju-
ren. Titta garna pa insektsnyckeln "Smakryp pa land” och forsok hitta vad det ar for ett slags djur.

12. Bygg siffror/Symboler
Amne: Matematik, bild

Blabar: Lat eleverna bygga siffror av saker de hittar i naturen. Om du vill kan du aven lata dem bygga enkla
tal som deras kamrater sedan kan I6sa genom att bygga svaren med naturforemal sasom kottar och pin-
nar.

Lingon: Idag &r det sjalvklart for oss att anvanda vara vanliga arabiska siffror, men sa har det inte alltid varit.
Manniskor har under arens lopp anvant helt andra symboler an vad vi gor idag. Elevernas uppgift ar att
hitta symboler som man kan anvanda istallet for siffror. De ska hitta saker som man kan anvanda for att
symbolisera siffrorna 1-10 utan att anvanda siffror. De far inte plocka sju stenar for att symbolisera siffran
sju utan det ska vara en enda sak. En treklover kan t.ex. symbolisera siffran 3

Eleverna far anvanda sin fantasi och det finns inget som ar ratt eller fel. Daremot ska de kunna beratta hur
de tankt och kunna motivera sina val.

1
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13. Tridslag
Amne: Biologi

Gran, tall och bjork ar vara vanligaste tradslag. 41% av alla trad i Sverige ar granar, 39% tall och 12% bjork.
Be eleverna att se sig omkring och forsoka hitta alla tre tradslagen. Sedan ska de valja varsitt trad och
studera det narmare. Meningen ar att de sjalva ska lista ut satt att beskriva just den arten sa att andra
forstar vilken art de menar. T.ex. en gran har korta barr och langa kottar och en tall har Idnga barr och
korta kottar.Meningen ar forstas att de ska titta noga pa traden och lara sig se skillnad pa de olika trads-
lagen. Vill man forsvara dvningen lite kan man lagga till fler tradslag. Eller blommor, mossar och lavar om
man vill det. Tanken med 6vningen ar att eleverna ska titta noga pa vaxterna och forsta hur man kan se
skillnad mellan de olika arterna.

Gran = korta barr
och langa kottar.

Tall = Ianga barr och
korta kottar.

Lonn Bjork Ronn Asp

¥ e

14. Geometriska figurer
Amne: Matematik

Tanken med 6vningen ar att eleverna ska bekanta sig med de olika geometriska figurerna och att i verkligen
se sig runt for att leta efter liknande former i naturen .

Blabar: Har far eleverna hjalp med hur de olika formerna ser ut. Prata gdrna med eleverna om vad de olika
formerna heter.

Lingon: De lite storre barnen far namnen pa formerna istéllet for bilder.

12
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15. Vi sitter ihop!
Amne: Matematik
Material: 1-meters snoren.

Blahir/Lingon: Eleverna ska jobba tva och tva. Lat eleverna ta varsitt snore for att knyta fast det runt sina
handleder. Knyt ganska lost, men tillrackligt hart for att man inte far ut handen. Se till att eleverna sitter ihop
tva och tva, dvs. repen maste korsa varandra. Nu kan eleverna forsoka ta sig loss fran varandra utan att knyta
upp knytarna eller tra ut handerna ur o6glorna.

Losningen bygger pa att man knutit repen sa lost runt handlederna att man kan fa in en ogla
fran sitt eget rep vid kamratens hand underifran och dra dglan dver kamratens hand och ut igen

pa andra sidan. Om man gor detta fran ratt hall kommer man loss. Gor man det fran fel hall blir
repet snott ett extra varv. Det kan behovas nagra forsok innan man far till det pa ratt sitt.

13
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Handledning till Skogsslingan

NN

| skolskogsryggsacken finns aven nio faktablad om skog och skogsbruk samt tipsfragor till dessa fak-
tablad. Denna skogsslinga ar tankt att anvandas som en tipspromenad dar faktabladen satts upp pa
trad i skogen. Eleverna ska sedan promenera, lasa faktabladen och svara pa fragor.

Detta undervisningsupplagg ar lamplig att kombinera med spindelovningarna, sa att eleverna inte be-
hover sta och vanta pa sin tur att ga slingan. Istallet kan de gora spindelovningar tills det ar deras tur.
De som ar forst tillbaka kan gora spindeldvningar tills alla ar tillbaka.

Ett kopieringsunderlag med fragor medfoljer ryggsacken och finns aven bifogad langst bak i den har
handledningen. Facit finns pa sid 17.

14
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SKOGSSLINGAN

Hitta de ratta svaren pa skyltarna i skogen!
Allemansratten

Hur kan man sammanfatta allemansratten?

1 Alla far vara i naturen, men inte i skog som ags av en privatperson.
X Alla far vara i naturen. Inte stora, inte forstora.

2 Alla far vara i naturen. Inte rora, inte kora.

Sverige ar ett skogsland

Hur stor del av Sverige tacks av skog?

1 En tredjedel av Sverige.

X Hela Sverige.

2 Mer an halva Sverige.

Hur vaxer traden

Om du hanger upp en mossa pa en tradgren och lamnar kvar den ett helt ar. Hur hogt upp hanger
den nasta ar?

1 P4 samma hojd.

X Ungefar 10 cm hogre upp.

2 Ungefar en halvmeter hogre upp.

Tusentals djur, vaxter och svampar

Vilken typ av djur bor garna i dod ved?

1 Ravar.

X Insekter och smakryp.

2 Nabbmaoss.

Pengar och material

Vilket av foljande staimmer bast?

1 Skogen ger bara pengar till den som ager marken.
X Skogen ger pengar till den som ager marken och till Sverige.

2 Skogen ger pengar till den som ager marken och till Sverige och till de som jobbar i skogen.

15
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Upplevelser i skogen

Vad sager texten om var hilsa?

1 Vi sager oftare hej nar vi gar i skogen?.

X Vi snubblar inte lika ofta nar vi gar i skogen.

2 Vi blir mindre stressade nar vi ar i skogen.

Vad anvands traden till

Hur stor del av traden blir brador och plank?

1 Ungefar 25%.

X Ungefar 50%.

2 Ungefar 75%.

Skogshrukets kretslopp

Vad betyder "rojning” och "gallring” i skogen?

1 Att man ségar bort en del av traden. De trad som &r kvar vaxer da battre.
X Att man hugger ner hela skogen for att kunna plantera nya trad.

2 Att man sagar bort en del av traden for att kunna plantera gronsaker.
Hyggesfritt skogshruk

Nar man brukar skogen hyggesfritt?

1 Avverkar man alla trad pa en gang.

X Avverkar man inga trad alls.

2 Avverkar man en del av traden.
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FACIT TILL SKOGSSLINGAN

Allemansratten
Hur kan man sammanfatta allemansratten?

X Alla far vara i naturen. Inte stora, inte forstora.
Sverige ir ett skogsland
Hur stor del av Sverige tacks av skog?

2 Mer an halva Sverige.
Hur vaxer traden

Om du hanger upp en mossa pa en tradgren och lamnar kvar den ett helt ar. Hur hogt upp hanger
den nasta ar?

1 P4 samma hojd.

Tusentals djur, vaxter och svampar
Vilken typ av djur bor garna i dod ved?
X Insekter och smakryp.

Pengar och material

Vilket av foljande stammer bast?

2 Skogen ger pengar till den som ager marken och till Sverige och till de som jobbar i skogen.

Upplevelser i skogen
Vad sager texten om var halsa?

2 Vi blir mindre stressade nar vi ar i skogen.

Vad anvands traden till
Hur stor del av traden blir brador och plank?

X Ungefar 50%.

Skogshrukets kretslopp
Vad betyder "rojning” och "gallring” i skogen?
1 Att man sagar bort en del av traden. De trad som ar kvar vaxer da battre.

Hyggesfritt skogshruk

Nar man brukar skogen hyggesfritt

2 Avverkar man en del av traden.

11
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Gruppdvningar/undervisningsupplagg

Skolskogsryggsacken innehaller ocksa nio olika undervisningsupplagg som passar att géra med hela
klassen. | varje 6vning finns en beskrivning av hur den utfors och vilket material som behovs.

Pa Skogen i Skolans webbplats www.skogeniskolan.se finns fler undervisningsuppléagg att ladda ner gratis
och inspireras av.
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Kursplaner for grundskolan
(Lgr 22: Rk 4-6)
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KURSPLANER FOR GRUNSKOLAN (Lgr22: Ak 4-6)

Undervisningsupplagg 1

Hur méanga trad? Hur manga trid per hektar (ha) finns det i denna skog?
Matematik: Centralt innehall

Geometri

* Metoder for hur omkrets och area hos olika tvadimensionella geometriska figurer kan bestdammas
och uppskattas.

* Jamforelse, uppskattning och matning av langd, area, massa, volym, tid och vinkel med
standardiserade mattenheter samt enhetsbyten i samband med detta.

Problemlosning

* Strategier for att I6sa matematiska problem i elevnara situationer.

Undervisningsupplagg 2

Naturrutan

Bild: Centralt innehall

Bildframstallning

* Framstallning av berattande bilder, till exempel sagobilder och illustrationer till berattelser.
* Fotografering och overforing av bilder med hjalp av digitala verktyg.

Biologi: Centralt innehall

Natur och miljo

* Hur djur, vaxter och svampar kan identifieras och grupperas pa ett systematiskt satt, samt namn pa
nagra vanligt forekommande arter.

* Naringskedjor och kretslopp i narmiljon. Djurs, vaxters och svampars samspel med varandra och hur
nagra miljofaktorer paverkar dem. Fotosyntes och cellandning.

Systematiska undersokningar och granskning av information.

* Faltstudier och experiment med saval analoga som digitala verktyg. Planering, utforande, vardering
av resultat samt dokumentation med ord, bilder och tabeller.

Matematik: Centralt innehall
Sannolikhet och statistik

* Tabeller och diagram for att beskriva resultat fran undersokningar, saval med som utan digitala
verktyg. Tolkning av data i tabeller och diagram.
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Undervisningsupplagg 3

Favorittrad/Hitta ratt vaderstrack

Bild: Centralt innehall

Bildframstallning

* Framstallning av berattande bilder, till exempel sagobilder och illustrationer till berattelser
* Fotografering och overforing av bilder med hjalp av digitala verktyg

Biologi: Centralt innehall

Natur och miljo

* Naringskedjor och kretslopp i narmiljon. Djurs, vaxters och svampars samspel med varandra och hur
nagra miljofaktorer paverkar dem. Fotosyntes och cellandning

Systematiska undersokningar och granskning av information

* Faltstudier och experiment med saval analoga som digitala verktyg. Planering, utférande, vardering av
resultat samt dokumentation med ord, bilder och tabeller

Geografi: Centralt innehll
Geografins metoder och verktyg
* Faltstudier for att undersoka natur- och kulturlandskap.

* Beskrivningar och enkla analyser av platser och regioner med hjalp av kartor och andra geografiska
kallor, metoder, verktyg och begrepp

Undervisningsupplagg 4

Hur langt ir det?

Matematik: Centralt innehall

Taluppfattning och tals anvandning

* Rimlighetsbedomning vid uppskattningar och berakningar.
Geometri

* Jamforelse, uppskattning och matning av langd, area, massa, volym, tid och vinkel med standardisera-
de mattenheter samt enhetsbyten i samband med detta
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Undervisningsupplagg 5

Hur langt ir tradet runt om? Tridets diameter.
Matematik: Centralt innehall

Geometri

* Metoder for hur omkrets och area hos olika tvadimensionella geometriska figurer kan bestammas
och uppskattas.

* Jamforelse, uppskattning och matning av langd, area, massa, volym, tid och vinkel med standard-
iserade mattenheter samt enhetsbyten i samband med detta.

Problemlosning

* Strategier for att |6sa matematiska problem i elevnara situationer.

Undervisningsupplagg 6

Beskriv en grej.

Engelska: Centralt innehall

Kommunikationens innehall

* Amnesomraden som &r vélbekanta for eleverna.

* Vardagliga situationer, intressen, personer, platser, handelser och aktiviteter.
Lyssna och lasa — reception

* Dialoger, samtal och intervjuer.

Tala, skriva och samtala — produktion och interaktion

* Presentationer, instruktioner, meddelanden, berattelser och beskrivningar i sammanhangande tal
och skrift.

* Strategier, daribland omformuleringar, fragor och stédjande fraser, for att bidra till och underlatta
samtal och skriftlig interaktion, aven digital.

Modernt sprak: Centralt innehall

Kommunikationens innehall

* Amnesomraden som &r vélbekanta for eleverna.
*Vardagliga situationer, intressen, personer och platser,
Lyssna och lasa — reception

*Enkla dialoger och samtal.
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Fortsittning modernt sprak: Gentralt innehall

* Strategier for att uppfatta betydelsebarande ord i tal, till exempel genom att gissa och dra slutsatser
med hjalp av sammanhanget.

* Hur ord och vardagsfraser anvands i olika situationer.

Tala, skriva och samtala — produktion och interaktion

* Enkla presentationer, meddelanden, beskrivningar och dialoger i tal och skrift.
* Strategier for att underlatta samtal, till exempel gester och fragor.

Svenska: Centralt innehall

Tala, lyssna och samtala

* Olika former av samtal. Att lyssna aktivt, stélla frdgor, uttrycka tankar och kanslor samt resonera
och argumentera i olika samtalssituationer och i samband med demokratiska beslutsprocesser.

* Muntliga presentationer och muntligt berattande for olika mottagare. Disposition med inledning,
innehall och avslutning. Stodord, bilder, digitala medier och verktyg samt andra hjalpmedel for att

planera och genomfora en muntlig presentation. Hur gester och kroppssprak kan paverka en presen-
tation.

Undervisningsupplagg 7

Naturens firger/Bestim tridets alder

Biologi: Centralt innehall

Systematiska undersokningar och granskning av information

* Faltstudier och experiment med saval analoga som digitala verktyg. Planering, utférande, vardering
av resultat samt dokumentation med ord, bilder och tabeller.

Undervisningsuppligg 8

Trina ditt skogsminne (Skogsmemory)
Biologi: Centralt innehall

Natur och miljo

* Hur djur, vaxter och svampar kan identifieras och grupperas pa ett systematiskt satt, samt namn pa
nagra vanligt forekommande arter.
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Undervisningsupplagg 9

Repbanan

Idrott och hilsa: Centralt innehall

Rorelse

* Lekar, spel, idrotter och andra rorelseaktiviteter, inomhus och utomhus.
Friluftsliv och utevistelse

* Utforskande av majligheter till och genomforande av friluftsaktiviteter, lekar och rorelser i skiftande
natur- och utemiljoer under olika arstider.

Undervisningsupplagg 10

Vems trad ar hogst/ Hur hogt ar triadet?

Matematik: Centralt innehall

Taluppfattning och tals anvandning

* Rimlighetsbedomning vid uppskattningar och berakningar.
Geometri

*Grundlaggande geometriska tva- och tredimensionella objekt samt deras egenskaper och inbordes
relationer. Konstruktion av geometriska objekt, sdval med som utan digitala verktyg.

Problemlosning

*Strategier for att I6sa matematiska problem i elevnara situationer.

Undervisningsupplagg 11

Leta smakryp

Bild: Centralt innehall

Bildframstallning

* Teckning, maleri, tryck och tredimensionellt arbete.
Biologi: Centralt innehall

Natur och miljo

* Hur djur, vaxter och svampar kan identifieras och grupperas pa ett systematiskt satt, samt namn pa
nagra vanligt forekommande arter.

Systematiska undersokningar och granskning av information

*Faltstudier och experiment med saval analoga som digitala verktyg. Planering, utférande, vardering
av resultat samt dokumentation med ord, bilder och tabeller.
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Undervisningsupplagg 12
Bygg siffror/Symboler

Bild: Centralt innehall
Tekniker, verktyg och material

*QOlika element som bygger upp och skapar rumslighet i tva- och tredimensionella bilder, till exempel
linjer, farg och hur kombinationer av dessa kan anvandas i bildskapande arbete.

Matematik: Centralt innehall
Problemlosning

* Strategier for att |6sa matematiska problem i elevnara situationer.

Undervisningsupplagg 13
Tradslag

Biologi: Centralt innehall
Natur och miljo

*Hur djur, vaxter och svampar kan identifieras och grupperas pé ett systematiskt satt, samt namn pa
nagra vanligt forekommande arter.

Systematiska undersokningar och granskning av information

*Faltstudier och experiment med saval analoga som digitala verktyg. Planering, utforande, vardering
av resultat samt dokumentation med ord, bilder och tabeller.

Undervisningsuppligg 14
Geometriska figurer
Matematik: Centralt innehall
Geometri

*Grundlaggande geometriska tva- och tredimensionella objekt samt deras egenskaper och inbordes
relationer. Konstruktion av geometriska objekt, sdval med som utan digitala verktyg.
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Undervisningsupplagg 15

Vi sitter ihop!

Idrott och hilsa: Centralt innehall

Rorelse

* |ekar, spel, idrotter och andra rorelseaktiviteter, inomhus och utomhus.
Matematik: Centralt innehall

Problemlosning

* Strategier for att [osa matematiska problem i elevnara situationer.

«
«
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Har finns vi!

Skogen i Skolan finns over hela landet och inne-
fattar 10 regioner samt ett nationellt kansli.

Varje region inkl. kansliet har egen styrgrupp samt
ekonomiskt fristdende finansiarer.

Dessa bestar framst av skogliga aktorer som ar
verksamma i den aktuella regionen.

Styrgrupperna utser en regionsamordnare och
manga regioner har dessutom kontaktpersoner pa
kommunal niva.

Kontaktuppgifter finns pa
www.skogeniskolan.se

Skogen i Skolans nationella kansli finns
i Stockholm och ansvaret ar placerat hos
Foreningen Skogen.

Hor garna av dig till oss med synpunkter
angaende skolskogsryggsacken och hur det har
gatt att arbeta med den i skolan. Det hjalper oss
att utveckla materialet och 6vningarna ytterligare.

Maila oss pa: info@skogeniskolan.se
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