INFORMATION

Skogen i Skolan

OCH INSPIRATION FOR LARARE OCH ELEVER

(ot

Motorikévningar i grupp

Berdknad tidsatgang: Cirka 15 — 20 minuter per 6vning

Material: 1 eller gérna 2 kraftiga kartonger, “skidor” av langa, ganska latta brador med bindningar

Monsterpromenad

Dela in klassen i grupper om 6 — 7 elever per grupp.
Uppgiften for gruppen 4r att vandra i grupp en viss stricka
som ldraren bestimt. Gruppen fir bara anvinda ett begrinsat
antal foteer eller hinder for att gora promenaden. Om det

ir 6 elever i gruppen kan det vara tilldtet att anvinda 4 — 5
extremiteter som fir réra marken. Beroende pd eleverna alder
kan antalet extremiteter 6kas eller minskas.

Variation:

Grupper med lika manga elever i kan tivla mot varandra.
Vilken grupp klarar att vandra stricka med minst antal extre-
miteter som ror marken? Bestim att grupperna fir 5 minuter
pa sig for tivlingen.

Kartongen

En kraftig, hoptejpad kartong ska biras av gruppen en viss
striicka. Kartongen ska biras mot ryggen eller baken och man
far aldrig anvinda hinderna. Inte for att lyfta upp kartongen

fran marken och inte under vandringen.

Variation:

Om man har tillgdng till tva identiska kartonger kan man
gora en utslagstivling mellan grupperna och s& smaningom
f3 fram klassen kartongbirarmistare.

Kollektiv skidakning

Tillverka linga skidor (utan britten) av bridor med
bindningar i form av 6glor som eleverna sitter in fétterna

i. Alternativt kan varje elev ha ett snére som gir under
skidorna och upp till hinderna vid varje fot som eleverna
lyfter skidorna med.

Uppgiften ir att samordna rorelserna si att gruppen kan dka
en viss stricka, eventuellt vinda skidorna och 4ka tillbaka till
starten. Tévlingar kan utformas allt efter elevernas 6nskemal.



