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Byta trad

Arskurs: Forskola, 1-3 och 4-6.
Amne: Naturorienterande amnen, ldrott och hélsa, biologi.

Berdknad tidsatgang: ca 30 minuter.
Material: Snitselband.

Koppling till centralt innehall i grundskolans kurser finns i slutet av denna évning.

Det hér &r en utmérkt dvning for att lara sig trédslag och samtidigt fa réra pa sig!

Den liknar den klassiska leken “fruktsallad”. Ovningen passar fér ca 12-20 personer.

Genomférande: Vilj en plats i skogen som har flera olika tradslag och som passar bra att

springa i. Markera upp trad av olika trédslag med snitselband. Det bor vara minst tre av varje tradslag.
Markera s& manga trad sa att det racker till alla i gruppen, utom en

person som star i mitten. Om ni ar femton personer, sa ska fjorton trad markeras.

Sa gar 6vningen till:

@ Alla star vid var sitt markerat trad. Det ar viktigt att veta vilket traddslag man star vid.

@ Personen som saknar trad och star i mitten ropar ett tradslag, till exempel

“Alla bjorkar byter plats”. Alla som star vid en bjork ska da byta plats med varandra. Men personen som
saknar trad ska ocksa forsoka ta en av bjorkarna. Den som blir utan trad far stalla sig i mitten och ropa ett
annat tradslag, till exempel rénn.

@ Man kan valja att ropa “Skog” och da byter alla plats med varandra, till vilket tradslag som helst.

® Ovningen har inget slut, utan man fortsatter s& lange det ar roligt!
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Tips: Man kan hédnga en plastficka med ett blad, eller ett kopierat blad, pa varje trad.
P& sa vis blir det lattare att kanna igen tradslaget, sarskilt om det ar pa vinter.

Om skog

Mer an halva Sverige ar tackt av skog.
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Barrskogar finns i nastan hela landet. Vara svenska barrskogar ingar i ett jattelikt barrskogsomrade som kallas

for tajgan och stracker sig 6ver hela norra halvklotet. En barrskog bestar mest av tallar och granar, men dar finns

ocksa ett och annat |6vtrad.

Lovskogar finns av manga slag. Allt fran bokskogar i sédra Sverige till fjallbjorkskogar langt norrut.

Av |6vtraden ar bjorken vanligast.

Forskola

B Forskolan ska ge varje barn forutsattningar att
utveckla (Lpf618)

e nyfikenhet, kreativitet och lust att leka och lara.

e fdrmaga att fungera enskilt och i grupp, samarbeta,
hantera konflikter och forsta rattigheter och sky-
|digheter samt att ta ansvar for gemensamma regler.
e forstaelse for naturvetenskap, kunskaper om vaxter
och djur samt enkla kemiska processer och fysikaliska
fenomen.

Ak 1-3

® Kursplaner for grundskolan (Lgr11: Ak1-3):
Naturorienterande @mnen: Centralt innehall

Aret runt i naturen

e Djur och vaxter i narmiljon och hur de kan sorteras,
grupperas och artbestammas samt namn pa nagra
vanligt forekommande arter.

Idrott och hélsa: Centralt innehall

Rorelse
e Enkla lekar och danser och deras regler.
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Friluftsliv och utevistelse

e Lekar och rorelse i natur- och utemiljo.

Ak 4-6

® Kursplaner for grundskolan (Lgr11: Ak4-6):
Biologi: Centralt innehall

Natur och samhiille

® Ekosystem i ndrmiljon, samband mellan olika or-
ganismer och namn pa vanligt férekommande arter.
Samband mellan organismer och den icke levande
miljén.

Biologins metoder och arbetssatt
® Hur djur, véxter och andra organismer kan identi-
fieras, sorteras och grupperas.

Idrott och hélsa: Centralt innehall

Rorelse
* Olika lekar, spel och idrotter, inomhus och utom-
hus, samt danser och rérelser till musik.

Friluftsliv och utevistelse
e | ekar och andra fysiska aktiviteter i skiftande na-
tur- och utemiljoer under olika arstider.



