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Det finns spännande jobb i skogen Tänk på det här när du är i skogen!

I skogen jobbar bland annat virkesköpare, planerare, maskinförare och ekologer. I de  
industrier som vidareförädlar skogsråvarorna finns en mängd mycket kvalificerade uppgifter  
som operatörer i de stora pappersbruken och sågverken. Det finns också företag som tillverkar 
möbler, köksinredningar och liknande som har många intressanta arbetsuppgifter. Och i alla  
behövs förstås också ekonomer, marknadsförare, IT-tekniker, HR-specialister och kommunika-
törer. Eftersom en stor del av skogsprodukterna exporteras innebär många av jobben interna-
tionella kontakter. 

Det finns dessutom företag och organisationer som sysslar med upplevelseturism i form av 
äventyrsresor och andra evenemang med skog och natur som bas. Det är verksamheter som ökat 
starkt under senare år och som bedöms bli allt viktigare i framtiden. De skapar jobb på lands-
bygden och fungerar därmed som vitamininjektioner i Sveriges glesast befolkade delar – där det 
finns hur mycket natur som helst. 

Det allra mesta som finns i skogen är trevligt.  
Men det finns några saker som du måste känna till.  
Här berättar vi hur du kan undvika det som  
kan vara farligt.

Skogen är en av Sveriges viktigaste tillgångar och ger många människor 
arbete.  Det finns massor av olika jobb i skogen eller i branscher som är 
kopplade till skogen. En del kräver yrkesutbildning, för andra behövs  
akademiska studier. Och det finns jobb för både tjejer och killar.

Giftiga 
svampar 
och växter 
Det finns flera sorter 
som är livsfarliga att 
äta. Plocka bara svamp 
tillsammans med nå-
gon som vet exakt vilka 
man kan äta – och vilka 
man måste undvika. 
Det finns också giftiga 
växter. Se till att du 
aldrig stoppar något 
i munnen som du inte 
är helt säker på går att 
äta. Lär dig att känna 
igen våra vanligaste 
ätliga bär som blåbär 
och lingon. De är lätta 
att känna igen.

Vatten
Rinnande vatten 
i bäckar och åar i 
skogen går oftast 
bra att dricka 
framförallt om man 
är i fjälltrakterna 
eller andra glest 
befolkade bygder. 
Även vatten i sjöar 
kan vara drickbart. 
Men för säkerhets 
skull är det alltid 
bäst att koka det 
vatten man hämtar 
i naturen. 

När ett träd blåser omkull rivs rötterna upp och det  
bildas en rotvälta. Sitt aldrig i en rotvälta! Man kan man  
få stenar över sig som lossnar när jorden torkar. Så länge hela trädet ligger kvar  
på marken är rotvältan inte farlig, men när man tagit rätt på stammen kan rotvältan 
plötsligt slå igen. Om man då befinner sig invid den kan man klämmas fast och till 
och med dö.  Det har skett många sådana olyckor genom tiderna. 

Rotvältor

Bett och stick
Mygg och knott kan vara irriterande men som tur  
är finns de bara under en kort del av året. Stick av getingar  
och bin gör ont men är ofarliga för de flesta. En del  
människor kan vara allergiska mot sådana stick.  
Viktigt: Om den stungna kroppsdelen svullnar  
kraftigt måste man snabbt ringa sjukvården. 

Fästingar finns överallt, också i skogen. Om man fått en sådan på sig ska man 
plocka bort den så fort som möjligt. Ta tag i den med en pincett och dra lång-
samt, men hårt, rakt upp! Då brukar den till slut släppa taget. Bett av huggorm 
kan vara farliga. Ser man sig för där man går är det lätt att upptäcka eventuella 
ormar. Om du ändå skulle ha oturen att bli biten av en huggorm ska du kontakta 
sjukvården. 

Jag och Emma 
går till skogen 
bakom skolan!

Ok, vi äter kl 6.   
  Kom hem till     
       dess!

Tala om vart du går!
Innan du går ut i skogen ska du alltid tala om för  
någon vart du tänker gå. Tänk på att mobilen inte  
har täckning överallt. Om du är osäker på hur du ska 
hitta i skogen bör du aldrig gå ensam utan ha med  
dig någon som hittar bra. 

	 Att ha karta och kompass  
	 med sig på skogsturen är  
	 både roligt och lärorikt. 	
	 Om du inte redan vet hur 		
	 man använder karta och 		
	           kompass så kommer  
	              du att få lära dig  
                                                          det i skolan så 		
	               småningom. 
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Sammanfattning
Skogen är värdefull på många sätt. Det har du säkert märkt när du har läst den här boken.  
Ju fler människor som vi har blivit på jorden desto viktigare har det blivit att sköta skogen klokt. 
Runt om i världen pratar man om hur viktigt det är med hållbar utveckling. Med det menar man att 
naturens rikedomar ska brukas på ett sådant sätt att vi kan lämna över en minst lika bra värld som 
dagens till våra barn och barnbarn. Det här gäller förstås även för skogen. Här nedan kan du läsa  
om hur skogen är värdefull på olika sätt. På vilket sätt är skogen viktig för dig?

Att fundera på:
Om du var skogsminister för en dag.  
Hur skulle du då bestämma att  
Sveriges skogar skulle skötas?

Skogen är  
värdefull!Ekonomiska värden

Skogen ger värdefulla råvaror för trävaror, 
papper, biobränsle och andra produkter 
som vi behöver i vår vardag. Skogen ger 
också mängder av jobb. Jobben ger skat-
teinkomster för staten och kommunerna 
som gör det möjligt att bygga skolor, 
sjukhus och allt annat som vi gemensamt 
behöver – och tar för givet – i samhället. 
Precis alla vi som bor i Sverige har nytta  
av våra skogar.

Ekologiska värden
I skogen finns ett myller av djur, växter,  
insekter och allehanda andra livsformer  
som utvecklats under väldigt lång tid.  
Skogen har också stor betydelse för till- 
gången på rent, friskt vatten i naturen. 
Efter att i århundraden ha sett skog och  
natur som något som kan hanteras nästan  
hur som helst har människorna till slut  
insett att vi måste vara rädda om de  
ekologiska systemen  
deras rika biologiska  
mångfald.    

Sociala och  
kulturella värden
I skogen kan människor promenera 
eller springa, koppla av, ladda batte-
rierna och samtidigt få motion. Svamp- 
och bärplockning, orientering, jakt och 
fiske är också sådant man kan ägna sig 
åt i skogen. De svenska skogarna är 
en del av vårt gemensamma kulturarv. 
Överallt i skogsbygderna hittar man 
spår av hur skogen brukades förr.  
I norra Sverige är skogen en förutsätt-
ning för att samerna ska kunna fort-
sätta med sin traditionella renskötsel. 

Klimat
Världens skogar har en viktig roll för 
klimatet på jorden. De suger upp  
koldioxid och ger oss syre tillbaka.  
Att använda råvaror från skogen bidrar 
till att bromsa uppvärmningen av  
jordens klimat. Till skillnad från olja  
och stenkol tillför de inte några nya 
mängder koldioxid och andra klimat-
gaser till atmosfären. Det beror på att 
råvarorna från skogen redan ingår i 
kolets eviga kretslopp här på jorden. 
Samma mängd koldioxid som ett träd 
behöver för att växa sig stort avgår  
sedan det dött. Samma sak gäller då 
man eldar upp det och tar vara på 
energin i ett värmeverk. 



I den här boken kan du läsa om hur  

Sveriges skogar ser ut, hur man sköter  

dem och om vilka djur som lever i dem.  

Du får också tips om saker som du själv  

kan göra i skogen. Det finns massor  

att berätta om skogen och vi har inte  

fått plats med allt. Vi hoppas att du  

ska tycka att det verkar spännande  

med skogen och att du blir nyfiken  

på att lära dig mer. 
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	 Skogen i Skolan är ett nationellt samverkansprogram mellan skolan och Sveriges skogliga  

	 intressenter. Verksamheten startade 1973 och bedrivs på skolans villkor. Den pedagogiska idén  

	 bygger på att så långt som möjligt koppla samman teori och praktik för att öka lärares och  

	 elevers intresse för, och kunskaperna om, skogen och alla dess värden. Verksamheten bedrivs  

	 över hela landet inom tio regioner och ett nationellt kansli på Föreningen Skogen i Stockholm. 

Inom varje region finns styrgrupper bestående av regionala intressenter. Det Nationella kansliet driver det övergripande 

arbetet och leds av en styrgrupp. Ansvaret för nationella kansliet ligger hos Föreningen Skogen, vars styrelse är  

beslutande. På webbsidan skogeniskolan.se finns kontaktuppgifter till regionsamordnare och det nationella kansliet.

För lärare!
Genom att läsa kan man lära sig mycket. Genom att se och upptäcka kan man lära sig mer. Och om man 
dessutom får experimentera och göra saker själv så lär man sig allra mest. Därför hoppas vi att du som du 
är lärare och vill använda den här boken i undervisningen, också tar med barnen ut på aktiviteter i skogen.  

Skogen i Skolan på nätet
På Skogen i Skolans webbplats finns många pedagogiska hjälpmedel om skog.  Alla kan laddas ned fritt, 
skrivas ut eller beställas. Det mesta är anpassat till skolornas läroplaner där du som lärare kan mäta  
elevernas förmågor. Dessutom finns lärarhandledningar där du får tips till din undervisning och vilka 
övningar som passar för olika åldrar och stadier.

Skogen i Skolans pedagogiska  
material på webbplatsen:

	 Läromedel

	 Faktablad

	 En stor mängd övningar

	 Filmer

Du når webbplatsen via din dator,  
läsplatta eller mobil. Innehållet  
anpassas automatiskt till vilket av  
dem du använder. Här når du också  
oss på Nationella kansliet och även  
din lokala regionsamordnare. 

		  Beställ eller ladda ner från:  
		  skogeniskolan.se  

Skanna QR-koden  
så kommer du direkt  
till vår webbplats!



Skogen i Skolan
skogeniskolan.se

Upplevelser och växande kunskap med Skogen i Skolan! Boken om skogen

e n  l ä r o b o k  o m  s k o g e n  u t g i v e n  a v  s k o g e n  i  s k o l a n
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