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Om du gar vilse i skogen

Skogen ar for det allra mesta en trygg och rolig plats. Men det hander att barn gar vilse i
skogen. Och vuxna ocksa for den delen. Nar en person saknas ar det polisen som forst
gar ut och séker med hundar. Det finns nagra enkla saker att komma ihag som gor det

lattare for andra att hitta dig om du skulle ga vilse.

Tips innan du ger dig ut i skogen

Aven om du ir van att vara ute i skogen sa finns det
nagra saker att tinka pa innan du ger dig ut for att
skogsbesoket ska bli bra. Och som gor det ldttare att
hitta dig om du mot formodan skulle gé vilse.

* Tala alltid tala om for nagon vart du tinker gi
och ungefir nir du tinker komma hem.

¢ (3 helst inte ensam.

* Ta med en fulladdad mobiltelefon om du har
en. Men tink pi att det inte ir sikert att det
alltid finns tickning i skogen! Att sjilv kunna
anvinda karta och kompass ir forstés jittebra.

* Ta med varma klider och nagot att dta och
dricka. Girna firgglada klider som syns, eller
helst en reflexvist.

* Ta med en en visselpipa och en ficklampa.
Visselpipans ljud nar lingre 4n din rést om du
skulle behéva signalera.

Saker att komma ihag om du ar vilse

Stanna upp och ta det lugnt

S& fort du forstar att du ir vilse ska du stanna upp.
Har du haft sillskap i skogen, ropa och de hor dig
troligen. Till sma barn brukar man siga att de ska
stanna och krama om ett trid. Det blir en kompis i
skogen tills ndgon kommer och hittar barnet.

Hall virmen

Behall alla kldder pd si att du inte blir kall. Bygg en
koja som skydd for vider och vind.

Gor sa att du syns och hérs

Visa var du 4r genom att hinga saker pa tridgrenar,
som en plastkasse om du har (men aldrig dina
klider). Om du viljer att férsoka hitta ut ur skogen
genom att till exempel f6lja en stig sa ska du limna
spar efter dig. Tre saker lagda bredvid varandra
(grenar, stenar eller annat) 4r en nddsignal. Ge
ocksd ljud ifran dig. Ropa eller anvind visselpipa.
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