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Blabarspannkaka

Arskurs: Forskola, 1-3 och 4-6

Amne: Hem- och konsumentkunskap, Idrott och halsa.
Berdknad tidsatgang: 30 minuter for mat till en mindre grupp + barplockning
Material: Stekpanna for utomhusbruk. Trangiakdk eller liknande.

Koppling till centralt innehall i grundskolans kurser finns i slutet av denna 6vning.
Genomférande: Gor iordning pannkaksmeten i forvéag och tag med den ut om du

valjer att gora pannkakorna ute.

Om blabar

Recept: Blabar heter Vaccinium myrtillus pa latin och ar en mycket vanlig

vaxt i vara svenska skogar. Baren dr mogna fran slutet av juli till bor-
® 2-3 agg jan av september. | Sverige vaxter det varje ar 250 000 ton blabar
8 4 dl vetemjol och bast trivs bldbaren i granskog.

® 8 dl mjolk
Salt efter smak och smér till stekning. Farska blabar och strésocker.

Bryn lite smor i stekpannan. Hall i lite pannkakssmet i pannan och stré over ett par
matskedar bldbar. Stek pa svag varme tills pannkakorna stelnat pa ytan. Vand inte

pannkakan utan vik ihop den till ett knyte. Om det behdvs kan knytet stekas ett tag till. At med
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Koppling till centralt innehall i grundskolans kurser

Forskola

® Forskolan ska ge varje barn férutsattningar att utveckla

* nyfikenhet, kreativitet och lust att leka och lara. (Lpf618)

¢ sjalvstandighet och tillit till sin egen formaga. (Lpf618)

* forstaelse for naturvetenskap, kunskaper om vaxter och djur samt enkla kemiska processer och
fysikaliska fenomen. (Lpf618)

Ak 1-3

® Kursplaner fér grundskolan (Lgr11: Ak1-3):

Hem- och konsumentkunskap: Centralt innehall (Ak-1-6)

Mat, maltider och halsa

* Recept och instruktioner och hur de kan lasas och féljas samt vanliga ord och begrepp for bak-
ning och matlagning.

® Bakning och matlagning och olika metoder for detta.

Ak 4-6

® Kursplaner fér grundskolan (Lgr11: Ak4-6):

Hem- och konsumentkunskap: Centralt innehall (Ak-1-6)

Mat, maltider och halsa

* Recept och instruktioner och hur de kan lasas och féljas samt vanliga ord och begrepp for bak-
ning och matlagning.

® Bakning och matlagning och olika metoder for detta.

Idrott och hélsa: Centralt innehall

Friluftsliv och utevistelse

e Lekar och andra fysiska aktiviteter i skiftande natur- och utemiljder under olika arstider.
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