Undervisningsupplagg

Att vara ett
ekollon

Genomforande LEKTIONSINFO

0a® _ . .
Det hér &r en vagledd rérelsedvning dar %% Forskola och ak 1-3
eleverna far tanka sig in i och vara ett .
ekollon. ‘ Idrott och halsa * Svenska
Genom ett beskrivande berattande ror de
sig i takt med vad som sker i beréttelsen. En Z 10 min
del ord/meningar i berattelsen ar specifika .
"rorelseord/rorelsemeningar” som till 'il Tamed dig
exempel “att rora sig i takt med vinden”. @ Vill du forstarka berattelsen gar det till

exempel att hamta en dod gren att
trampa pa nar ekorren kommer in i
berattelsen.

Dar det ar fetmarkerat i berattelsen ar det
tankt att eleverna ska rora sig pa ett visst

satt.

ATRRES . . 38 = Arskurs % = Amne
Det kan vara till hjalp"att ibland visa med X - Beriknad tidsétgang
en gest hur en viss rorelse kan se ut, till () = Material

exempel “du faster dig vid eken”, krama da
ett trad eller hall handerna pa stammen.
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Du faster dig vid eken. Har kan du se ut over
skogen och de andra traden. Vad ser du nar
du tittar dig omkring? Vilka andra bor i din
skog?

Det blaser idag och du kanner det, blasten

far dig att svaja i vinden. Nar vinden kommer
stoter du forsiktigt emot de andra ekollonen
dar ni sitter fast. Ni ror er i takt med vinden.
Sida till sida.

Vinden och att rora sig fram och tillbaka far
dig att trilla av fran tradet. Sakta landar du

pa marken med en latt studs. Du tittar runt,
var har du landat och vad ser du runt omkring
dig? Du tycker om din nya plats och blir
somnig. Dar bland lIoven somnar du.

Plotsligt vaknar du av ett knak, det ar nagon
som ater ekollon! Det ar en ekorre som ar
har. Du gommer dig under |6ven sa ekorren
inte tar dig. Du kom undan ekorren. Men

det ar inte bara ekorren som samlar ekollon
utan ocksa notskrikan. Fageln tar med sig ett
ekollon och flyger ivag.

Nagra meter bort gommer fageln ekollonet
under nagra lov, den sparar ekollonet for att
ata under vintern. Ibland glommer notskrikan
var den gomt sitt ekollon och istallet kan det
vaxa till sig och bli ett nytt trad. Alla ekollon
ligger nu under 16v, pa den plats du landade
nar du foll av eken eller dar du hamnade med
notskrikans hjalp.

Ovanfor [6ven borjar det bli kallt. Under Ioven
ar det varmt och skont. Nu ar det dags att
sova for vintern.

Du vacks ur din somn av att du hor en fagel
kvittra och solens stralar som varmer dig,
varen ar har! Det borjar spritta inom dig.
Nagot hander dar inne. Du svullnar upp av
fukten och varmen som nu kommer. Det
slingrar sig ut en grodd fran dig. Den soker
sig ner i marken och graver ner sig.

Samtidigt vaxer det en liten stam ut fran dig.
Till skillnad fran roten stracker sig stammen
uppat, upp genom Iéven och mot ljuset. Det
som ar toppen pa stammen utvecklar sig till
sma blad. De vrider sig mot ljuset och blir
horisontella for att samla s& mycket ljus som
mojligt. Ljus som blir till naring sé ekollonet
kan vaxa upp till ett trad.

Langre ner pa stjalken kommer det nu flera
blad. Forst sma som musoron, sedan blir de
storre och storre. De stracker och spanner ut
sig for att bli fullvaxta blad.

Dar star du nu och dina blad vajar i vinden.
Fran marken suger du naring och vatten. Fran
solen far du energi. Du har blivit en froplanta
som kommer att bli ndgot stort och maktigt
—enek!
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Forskolan ska ge varje barn Idrott och halsa

forutsattningar att utveckla Lekar och andra enkla

rorelseaktiviteter, inomhus och
utomhus.

Takt och rytm i enkla danser och
rorelser till musik.

Nyfikenhet, kreativitet och lust att leka
och lara.

Fantasi och forestallningsformaga.

Motorik, koordinationsférmaga och
kroppsuppfattning samt forstaelse for
hur viktigt det ar att ta hand om

sinhdlsa och sitt valbefinnande. Ord och begrepp for att pa ett varierat
Formaga att anvanda och forsta satt uttrycka kanslor, kunskaper och
begrepp, se samband och upptacka asikter.

nya satt att forsta sin omvarld.

Formaga att skapa samt formaga att
uttrycka och kommmunicera upplevelser,
tankar och erfarenheter i olika
uttrycksformer som bild, form, drama,

rorelse, sdng, musik och dans.

Svenska
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